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MINHA HISTORIA

Para falar como surgiu o0 meu desejo ardente de fazer o que eu fago com
tanto amor e dedicacao pelo desenvolvimento integral das pessoas, eu preciso
explicar as minhas origens e falar para vocé que a minha historia, assim como
de tantas outras pessoas também foi marcada por altos e baixos. Eu tive meus
momentos de perda, de dor, de crescimento, de alegrias e de grandes
transformacdes até que o meu propaosito ficasse claro na minha mente e no meu

coracao.

Praticamente eu nasci dentro de uma 6tica, em 1977 meus pais ja eram
comerciantes e conduziam uma pequena otica na cidade de Lages, no interior
de Santa Catarina, lembro de passar 0s primeiros anos da minha vida la dentro
brincando e correndo entre 0s espacos apertados das mesas de atendimento. O
interessante foi que na vida adulta percebi que desde menino eu ja respirava
esse ar de empreendedorismo, € como se isso ja corresse nas minhas veias

desde cedo.

Logo nos primeiros anos de vida comecaram a surgir os problemas,
guando eu tinha 6 para sete anos, minha mae sofreu um AVC que paralisou
totalmente o lado direito do corpo dela, ela perdeu os movimentos, perdeu a fala
e praticamente estava condenada a passar o resto da vida daquela forma, isso
aconteceu quando ela tinha uns trinta e poucos anos, agora vocé imagina como

eu fiquei e como minha irm& que na época tinha quatro anos ficou.

Literalmente, eu e minha irmé& perdemos nosso chéo, enquanto a nossa
mae fazia um tratamento em Porto Alegre eu e minha irma moramos com n0sSsos
tios, ndo sei por quanto tempo foi isso, mas sei que nessa época algumas marcas
profundas comecaram a se instalar no meu sistema de crencas. Com a méae de
volta a nossa casa, as coisas nao melhoraram porgue o meu pai estava sempre
muito ausente, envolvido nas coisas dele, e desde pequeno aprendi que seria
preciso me virar sozinho, desenvolvi centenas de brincadeiras imaginarias e

passava meus momentos em casa envolvido em criar brincadeiras novas, hoje
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eu vejo que a minha criatividade foi desenvolvida por uma necessidade
intrinseca que comecgou naquela época e essas brincadeiras me sustentavam
apos a escola e nos finais de semana. Por falar em escola... meu rendimento

caia ano apoés ano.

Tanto a soliddo de crescer sozinho, com a mae em uma recuperacao
continua, porém demorada, quanto a auséncia do pai naquele periodo, apesar
de que ele nunca deixou faltar nada - materialmente falando - mas a auséncia
em momentos aparentemente banais continuaram a reforgcar e a instalar mais
crencas negativas que viriam a se manifestar com for¢ca na adolescéncia, uma

época bastante conturbada para mim.

Aos vinte anos entrei na Faculdade de Turismo e Hotelaria em Camborid,
no litoral de Santa Catarina, a minha ideia era de morar o mais longe possivel
da situacdo que eu estava vivendo, escolhi essa faculdade porque pensava em
morar numa pousada no Nordeste e pagar a faculdade sempre foi um sacrificio,
fizinUmeros bicos, desde ser musico tocando na noite, barmen, estagio em hotel,
agéncia de turismo, fui garcom, e ndo teve nada de errado nisso, tenho muito
orgulho de ter passado por experiéncias dificeis, isso me ajudou a me tornar

antifragil.

Na véspera de me formar, acredite, eu estava infeliz porque descobri que
nao era o0 que eu queria. Retornei para Lages e comecei a trabalhar na 6tica do
meu pai, dentro de mim estava um vazio e sobre mim estava pairando uma
sombra, e vivia carregado de crencas limitantes sobre prosperidade financeira,
felicidade nos relacionamentos, eu me sentia sem rumo, sem ambi¢cdo e sem

saber o que faria da minha vida.

Certo dia vi uma propaganda de um curso de uma outra faculdade me
chamou a atencdo, Optometria, na cidade de Canoinhas no norte de Santa
Catarina, logo na primeira semana entendi que parte do meu propdsito era fazer
as pessoas enxergarem melhor. Ai comecei a exercer a profissdo apés formado,

mas a inquietude dentro de mim persistia e compreendi que para ter um sucesso
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verdadeiro, auténtico e na proporcdo que realmente eu merecia, comecei a
buscar me desenvolver na vida pessoal, fiz dezenas de cursos sobre terapias
holisticas, buscando sempre em primeiro lugar, melhorar algo em mim. Apés ter
uma bagagem de varias cursos e anos em atividades ajudando outras pessoas,
comecei a ensinar outras pessoas a mudarem suas proprias vidas através dos

CUrsos que eu ministrava.

Nesse meio tempo escrevi 0 meu primeiro livro sobre espiritualidade, era
2010, minha esposa estava gravida, moravamos de aluguel num apartamento
pequeno, estavamos pagando o financiamento do carro e a nossa grana era
curta mesmo. S6 que o chamado em publicar aquele livro estava ficando muito
forte dentro de mim e fui fazer um orgcamento na grafica para saber quanto iria
custar imprimir mil unidades. O valor ficou exatos R$ 5000,00, acredite, esse
montante era exatamente tudo o que tinhamos guardado na poupanca.
Perguntei para minha esposa o que ela achava, lembro bem até hoje das

palavras da Renata: “Se essa € a sua missao, vai la e faz”.

Respaldado pela minha esposa, mandei imprimir as 1000 unidades, até
entdo estava tudo bem, s6 que no dia em que os livros chegaram e as 20 caixas
preencheram uma parede inteira do nosso apartamento, as fichas comegaram a
cair, eu me perguntava que loucura eu tinha feito? Ninguém me conhecia, era
um autor anénimo, sem editora e zero networking. Ai tive um insight, por ser uma
obra espiritualista, primeiro entrei em contato com centros espiritas e
espiritualistas desde Porto Alegre até Belém do Para, fazendo a proposta de que
eu assumira todos os riscos, pagaria o envio e deixaria de forma consignada e o
local de venda ficaria com 30% do valor. Para os locais de venda e as livrarias

gue eu enviei era 100% lucro, era soO expor o livro e esperar vender.

Para dar um upgrade nas vendas eu comecei a me convidar para fazer
palestras, literalmente, eu me convidava, me apresentava como autor e
perguntava sobre qual assunto que eles queriam que eu abordasse. Nao que eu

soubesse de tudo, mas essa estratégia abria mais portas para mim e me
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obrigava a me superar a todo instante. Um ano apés os livros impressos, eu ja

tinha vendido quase todos e aqueles cinco mil reais tinham virado doze mil reais.

E o que isso me ensinou? Que quando nds acreditamos num propasito e
arregacamos as mangas e vamos fazer o que tem que ser feito, 0 sucesso e a
vitOria sdo inevitaveis, essa experiéncia me fez provar para mim mesmo que eu
era capaz de seguir meus sonhos e também de superar as crengas limitantes

gue poderiam ter acabado com a minha vida.

Anos depois eu senti que algo precisava ser mudado, mas néo era algo
que dependia dos outros, eu precisava mudar algo em mim, foi entdo que eu
conheci “acidentalmente” o Coaching e me maravilhei, entendi que era a
oportunidade perfeita que me faltava para virar a chave mais importante da
minha vida, literalmente, parar de tratar o meu passado e comecar a cuidar do
meu presente para ter um futuro melhor, vivendo o meu grande propoésito —
transformar o mundo num lugar melhor de viver — melhorando a vida de outras

pessoas integralmente, mente, corpo e espirito.

Como faz parte da minha esséncia curiosa, possuo uma vontade imensa
de aprender sempre mais e a todo instante, estou sempre atento as
oportunidades de crescimento pessoal que surgem e em muitas ocasides fui
estudar com os maiores especialista da &rea, rodei o Brasil e cheguei a fazer
uma formacdo muito especial com o norte americano — Timothy Gallwey,
considerado o pai do Coaching moderno, de la para c4 muitas experiéncias
engrandecedoras aconteceram na minha vida e vou compartilhar todo o meu
conhecimento de vida pessoal e de vivéncia no Coaching assim como todas as
grandes licbes que aprendi com o0s maiores mestres do desenvolvimento
humano e ajudar vocé a dominar essa metodologia transformadora, que eleva a
vida das pessoas para 0s niveis mais altos de qualidade de vida e da alta

performance profissional e pessoal.

Vou ajudar vocé a superar as crencas que podem estar boicotando os

seus relacionamentos amorosos, a sua vida profissional e impedindo que vocé
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tenha a prosperidade financeira que realmente merece e fazer com que vocé
vivencie a sua melhor versao, despertando todo o seu poder pessoal para viver

a vida dos seus sonhos.
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INTRODUCAO

Ser uma pessoa préspera vai muito além de apenas conhecer caminhos
para um investimento mais rentavel, ou de simplesmente aprender a gastar
menos e poupar um dinheiro aqui e outro ali... a chave estd em saber como usar
0s caminhos neurologicamente corretos para atingir a prosperidade de forma
consistente e duradoura através de uma mudanca profunda na forma de lidar
com o dinheiro e todas as situacdes que envolvem as formas de aumentar seus
ganhos — vocé pode sempre mais — a questao € que tudo isso envolve saber

fazer as escolhas certas nos assuntos relacionados a sua propria vida financeira.

Para que essas escolhas sejam assertivas e que vocé tenha os melhores
resultados no que se refere a saude financeira, os condicionamentos mentais de
escassez, fracasso, mediocridade financeira, baixa autoestima, escolhas
erradas que sdo baseadas no impulso e orientadas por crencas
autossabotadoras - entre outros fatores que foram programados na mente das
pessoas - precisam de uma nova versao, ou seja, precisam ser reprogramados
para aceitar a prosperidade, aumentar os rendimentos e manter o crescimento
financeiro continuo para atingir o patamar da riqueza e da liberdade financeira

gue muitos almejam e que poucos conseguem.

Uma das licdes que eu sempre abordo nos meus atendimentos individuais
e nos treinamentos que aplico, é que todo mundo tem pleno potencial de
desenvolver a clareza e as habilidades para entrar na rota da prosperidade

através do desenvolvimento do mindset e dos principios da riqueza.

Talvez vocé ja tenha lido diversos livros, ou feito alguns cursos sobre
investimentos em acdes na bolsa de valores, aprendido como enriquecer investir
em imdveis, numa dessas vocé ja viu inumeros videos sobre as Criptomoedas —
Bitcoins e outras moedas, investimentos em Tesouro Direto, CDB, CDI e outras
tantas modalidades que o mercado financeiro oferece. Funciona? Claro que sim.
A questao principal consiste em desenvolver o seu mindset de forma objetiva,

consistente, com estratégias e um meétodo comprovado, consiste em uma
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poderosa ferramenta para programar uma mentalidade de riqgueza que vocé

verdadeiramente merece.

Diz para mim, o que aconteceu apos ter aprendido diversas formas de
ganhar mais dinheiro? Talvez vocé ja esteja iniciando o ciclo de ouro da liberdade
financeira, no entanto, para a maioria das pessoas isso ndo mudou praticamente
em nada a vida financeira delas, no comeco € tudo muito empolgante e parece
até que a rigueza chegara de vez na vida dessas pessoas, infelizmente, com o
passar do tempo o comodismo aparece, o foco ja esta muito difuso e quase
perdeu o sentido, isso tira as pessoas da rota da riqueza por acharem que é
dificil demais, ou que demora muito tempo e que isso ndo é para elas, e as
pessoas acabam procrastinando mais um sonho, o sonho da liberdade

financeira.

Nesses casos boa parte das pessoas deixam de ter lucro ou
simplesmente ndo aumentaram em nada 0s seus rendimentos porque nao
fizeram nada de diferente, continuaram executando exatamente as mesmas
coisas, de bracos cruzados na frente da televisdo e esperando que dessa forma
ficariam ricas. Nao acontece assim, e alguns até mesmo amarguram prejuizos
financeiros por pura displicéncia em manter o proposito de melhorar a saude

financeira.

Quer saber 0 motivo?

Tudo se resume ao modelo financeiro que existe no subconsciente de
cada um de nés e na disposi¢do de cada pessoa fazer o que tem que ser feito
para ter ganhos futuros, o condicionamento mental de escassez limita a visdo de
riqueza futura e o foco se concentra apenas nos prazeres imediatos, para a
imensa maioria das pessoas € assim que a mente financeira funciona, a cada
novo dia novas desculpas séo criadas e a estagnacéo financeira continua e na
medida em que o tempo passa, a frustracdo gerada pela escassez financeira

aumenta vertiginosamente.

Direitos reservados — proibido reproduzir e distribuir sem prévia autorizacdo do autor.



Desperte sua prosperidade — A riqueza comega na mente
José B. Cavalcante de O. Maia

Se a sua mente nao estiver programada para receber, manter e multiplicar
o dinheiro, certamente todos o0s seus esfor¢cos serdo em vao. O ponto inicial que
facilita o processo de enriguecimento financeiro comeca na programacao correta
da mente, do autoconhecimento, envolve mudancas de habitos e saber onde o
dinheiro pode ser mais valorizado, e se a sua mentalidade ndo estiver
programada para 0 sucesso, Vocé tera outras duas op¢des de programacao, a
neutra, onde nada acontece, literalmente, tudo que ganha vocé perde e vive
apenas para pagar as contas, ou da mentalidade de fracasso, onde todos os
esforcos nao trazem nenhum efeito positivo na vida financeira e ainda por cima

acarretam perdas constantes que reforcam a mentalidade de fracasso.

Por isso que neste e-book, nos cursos que ministro e nos atendimentos
que eu faco, o principal investimento é na sua programacdo mental, para
desbloquear os potenciais de prosperidade que existem dentro de vocé, esse é
0 passo fundamental que vai trazer resultados positivos e duradouros na sua

vida financeira.

Ao aplicar em si as ferramentas que eu proponho aqui, vocé estara
vivenciando o inicio de uma jornada verdadeiramente enriquecedora e terd o
conhecimento necessario para iniciar a sua jornada da prosperidade. Porque
tudo comeca quando entendemos as raizes do sucesso, da mediocridade e do
fracasso financeiro, esse conhecimento serve como um gatilho ativador para o
seu processo de mudanca nessa area da sua vida. Juntos vamos investigar que
os condicionamentos mentais tém seu inicio |a na infancia e séo inseridos na
mente de diversas formas e ficam gravadas profundamente, e mesmo assim,
seguem atuando na vida adulta, determinando o modo de pensar, agir e aceitar
as situacOes relacionadas a riqueza e em como lidar de forma correta com o

dinheiro.

Vamos explorar técnicas e ferramentas capazes de trazer a tona essas
crencas negativas sobre dinheiro e superar uma a uma, com atividades simples,
profundas e aos poucos vamos organizar a sua vida financeira, preparando a

sua mentalidade para a abundancia que vocé realmente merece.
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Vocé vai despertar o seu potencial de prosperidade através do seu poder
de reflexdo, e essas reflexdes profundas, geram transformacdes internas que
por consequéncia geram movimentos ou tomadas de decisdes mais assertivas
na sua vida financeira e vocé vai se dar o direito de abrir as portas da
prosperidade financeira definitivamente na sua vida, fazendo o que gosta e

sendo muito bem remunerado por isso. Quer algo melhor?

Antes de iniciarmos tenho uma pergunta muito importante para fazer:

Vocé quer ter uma vida mediocre ou vocé quer ter uma vida

verdadeiramente rica em todos os sentidos?

Entenda como vida mediocre uma vida mediana, sabe aquela velha e
popular frase “tendo um dinheirinho para pagar as contas esta bom”, ou aquele
pensamento do tipo “ter uma casa e um carro € meu sonho”. O sonho da casa
prépria ou de ter o carro do ano é algo comum para a grande massa brasileira,
mas nem sempre faz sentido, porque se 0s seus sonhos metas e objetivos forem
apenas isso, sinto muito lhe informar mas isso € muito pouco e vocé vai entrar
na faixa dos sonhos mediocres. Porque isso é o basico que todas as pessoas
devem ter. Ndo me entenda mal, eu respeito as pessoas que veem na casa € no
carro préprio o sonho da vida, mas eu posso garantir que vocé pode ter muito

mais.

Minha intencdo ndo € menosprezar as conquistas das classes mais
baixas, mas sim, mostrar caminhos neurologicamente corretos para vocé
conquistar tudo o que vocé merece. Vou demonstrar como vocé pode mudar o
seu mindset - a sua mentalidade - e vou preparar sua mente para pensar, sentir
e agir em relacdo a ter mais prosperidade, e gradativamente, sua liberdade
financeira vai aumentando. Isso ndo € uma promessa ou algo magico, porque
através da reprogramacéo do condicionamento mental de crencas limitantes, e
de uma mudanca profunda nos habitos de consumo, vou ensinar vocé a criar

mecanismos e recursos internos que vao liberar o seu potencial de riqueza para
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fazer o dinheiro trabalhar por vocé e ndo apenas vocé ficar se matando pelo

dinheiro.

Antes de continuar, reflita e me responda o seguinte: Vocé acredita que pode ser
uma pessoa rica, verdadeiramente bem de vida? N&o pense apenas em ter uma
casa e o carro do ano, como disse anteriormente, isso € o0 basico. Quero saber
se vocé verdadeiramente acredita na possibilidade de se tornar uma pessoa

rica?

Se sim, vocé esta no caminho certo, por isso continue comigo e vou lhe
ajudar a configurar a sua mentalidade para pensar, agir e propiciar que vocé
tenha uma nova visédo sobre si mesmo e sua forma de lidar com dinheiro e se

tornar uma pessoa criadora de riqueza.

Agora se sua resposta foi um NAO, isso revela que dentro de vocé existe
incongruéncias, um lado seu pode até querer prosperar em todas as areas da
sua vida, mas dentro de vocé existe outro lado que esta boicotando seu poder
de riqueza. Isso é um condicionamento mental, e é verdadeiro. Por que vocé
acha que a maioria das pessoas estdo abaixo das suas verdadeiras

possibilidades de riqueza?

Porque ndo acreditam em seus préprios potenciais, essas pessoas ndo
se consideram merecedoras de ter rigueza, acham que é pecado, ou que nao
nasceram para serem ricas, e até mesmo tem medo da riqueza, medo de se
perderem na vida ou pensam que riqueza é somente para quem nasceu em

berco de ouro.

Eu garanto para vocé que a riqgueza ndo faz ninguém se perder na vida,
porque a rigueza revela quem nos verdadeiramente somos, uma pessoa mau
carater, vai ser mau carater tanto na pobreza quanto na riqueza, uma pessoa
bondosa justa e caridosa, vai ser assim na riqueza e também na pobreza, se

vocé é uma pessoa que gosta de ajudar os outros, imagine o quanto vocé
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poderia ajudar sendo uma pessoa rica. Faz sentido isso? Se faz sentido continua

acompanhando meu raciocinio.

Talvez vocé fale que as pessoas pobres, sdo pobres porque nao tiveram
chances nenhuma na vida. Isso néo é verdade, todos temos chances de vencer
na vida, ndo importa 0 meio em que nascemos, € apenas uma questdo de

escolha, de livre-arbitrio, e principalmente de autorresponsabilidade.

Temos aqui no nosso pais diversos exemplos de pessoas que nasceram
guase que na pobreza absoluta ou passaram por terriveis desertos financeiros e
se tornaram grandes empreendedores, pessoas como Carlos Wizard, Sandro
Rodrigues, Silvio Santos, Cris Arcangeli, Robson Chiba... enfim sdo indmeros
exemplos vitoriosos que existe aqui no Brasil, todos esses grandes mestres do
empreendedorismo possuem caracteristicas em comum que 0s ajudaram a ser
verdadeiros milionarios, vencedores na vida e ter a prosperidade que realmente
merecem. Isso € uma prova viva que todos somos capazes de prosperar,

indiferentemente a dificuldade a qual estamos vivendo. Concorda com isso?

Nés vamos navegar agora por aguas profundas, vocé precisara assumir
o controle do navio da sua vida e ser o comandante da sua prépria mente. Vocé
vai precisar de recursos internos que talvez vocé nem saiba que possui. Nao se
preocupe, seus potenciais latentes virdo a tona na hora certa, porque a cada
passo eu vou apresentar um exercicio de mudanca de mindset e assim a sua
mentalidade empreendedoral/investidora e de riqueza vai ganhando musculatura

para ajudar vocé a concluir essa viagem.

Por mais simples que possa parecer, vai ser de grande importancia a sua
dedicacao e forca de vontade. Posso garantir para vocé que faremos essa
jornada juntos e por mais revolto que possa parecer 0 mar que iremos
atravessar, lembre-se sempre que vocé esta assumindo o controle do navio que
representa a sua vida, sair da zona da mediocridade é uma questao de postura

mental e habitos neurologicamente corretos.
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Os seus rendimentos crescem na medida em que vOcé cresce, em outras
palavras, 0 seu sucesso financeiro estd intimamente ligado ao seu
desenvolvimento pessoal. Esse é um fato comprovado, basta fazer uma lista das
pessoas mais ricas do mundo, analisar os seus feitos, suas conquistas e
perceber que nenhuma delas ficou parada no tempo vendo a vida passar, muitos
inclusive, possuem 0s seus proprios grupos de Mastermind, isso quer dizer que
regularmente eles se relinem com pessoas também de grande poder intelectual,
financeiro e emocional e nesses encontros um ensina ao outro como continuar
evoluindo em uma determinada area, seja estratégia de negocios,
espiritualmente ou desenvolvendo inteligéncia emocional e nés podemos ter o

nosso proprio grupo de Mastermind, por que nao?

Entende onde quero chegar? As pessoas de sucesso buscam
constantemente o aperfeicoamento pessoal e ao compartilhar com um grupo do
mesmo nivel de pessoas com mentalidade préspera, um instiga o outro a crescer
um pouco mais, refletindo na vida como um todo de forma positiva e todos

crescem juntos.

A busca constante de desenvolvimento pessoal vai influenciar
diretamente no seu modelo de dinheiro, a maioria das pessoas nao possuem
capacidade interna para conquistar, multiplicar e manter rendimentos financeiros
crescentes. Para deixar bem claro essa ideia de mindset financeiro estar
associado ao desenvolvimento pessoal, peco que me permita contar uma

histéria veridica.

Quando eu ainda era um estudante da faculdade de Optometria um
colega contou a histéria de um cortador de cana que morava na cidade dele, no
interior do Estado de Séao Paulo, esse homem havia ganhado na loteria um valor
aproximado de 16 milhdes de Reais. Imagina, um cortador de cana acostumado
a ganhar meio salario minimo por més, trabalhando de sol a sol todos os dias e
de repente surge uma bolada de dinheiro na frente, 0 que vocé acha que

aconteceu?
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Comprou casa nova e nela morou por um tempo, vendeu por menos que
tinha pago, comprou outra casa mais cara e maior ainda, teve diversos carros,
chegou a ter meia dazia dos modelos mais modernos da época, festas e mais
festas, e em poucos anos advinha? Ele estava comprando Oculos a prazo na
Otica desse meu amigo. Moral da histéria, sem mudar o condicionamento mental
interno, vocé pode ficar milionario da noite para o dia e do dia para a noite ter
perdido tudo. Diferente de uma pessoa que enriquece pelo préprio esforco e na
medida que desenvolve outras habilidades, tende a aumentar, multiplicar e

manter o crescimento financeiro.

Um dos fundamentos da riqueza consiste em mudar as crengas la na
origem, sabe aquele ditado de cortar o mal pela raiz? E isso mesmo, de nada
adianta ganhar uma fortuna de uma hora para outra se as raizes mais profundas
sdo regadas com crencas de ndo merecimento, de pobreza, avareza e até
mesmo de contradi¢cbes contra pessoas ricas. Talvez vocé seja uma pessoa
descrente, daquelas que precisa ver para crer, ndo ha nada de errado nisso,
talvez seja essa descrenca que deixa vocé na exata situacdo financeira que se
encontra, talvez vocé seja uma pessoa bem-sucedida, mas isso ainda o impede

de elevar sua vida para o nivel seguinte.

Todo mundo sabe que para acendermos uma lampada precisamos de
eletricidade, mas ninguém nunca viu a eletricidade propriamente dita, sabemos
gue ela existe, assim como 0 oxigénio que é elemento fundamental para a nossa
vida. Uma das coisas mais importantes que vocé deve compreender € que ndo
vivemos exclusivamente no plano fisico, somos seres mais complexos, vivemos
em guatro quadrantes. O plano fisico, o plano mental, o emocional e o espiritual,
e a harmonia entre esses quatro quadrantes formam a nossa totalidade como
seres integrais, existe energia circulando nesses planos e a reprogramac¢ao dos
nossos condicionamentos de determinam nossa vida, envolve o alinhamento de
todos eles para que possamos entrar na perfeita congruéncia da prosperidade

financeira.
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Dinheiro é resultado, riqueza é resultado, saude é resultado, doenca é
resultado, o seu peso é resultado, vivemos em um mundo de causa e efeito. A
falta de dinheiro é um efeito, e onde esta a causa? Tenha sempre em mente que
0 seu mundo exterior € o reflexo do seu mundo interior. A formula dos resultados
€ muito simples: Pensamentos levam a sentimentos. Sentimentos conduzem a
acOes e acOes produzem resultados. E os resultados sdo frutos das nossas
escolhas, daquilo que decidimos pensar, sentir e fazer. Simples assim e com o
modelo mental financeiro essa formula é visivelmente detectada. Faca uma
breve autoavaliacdo sobre simesmo e o que as seus pensamentos, sentimentos

e acdes tém produzido de positivo na sua vida financeira.

As respostas que vocé procura estdo todas dentro da sua mente, para
desbloquear todo o seu manancial de conhecimentos vou usar todo a minha
experiéncia com desenvolvimento humano, mentoria Coaching, Programacéo
Neurolinguistica, inteligéncia emocional e ajudar vocé a descobrir os melhores

caminhos neurologicamente corretos que existem na sua mente.

O primeiro passo que € necessario esta muito acima do simples “querer”,
€ importante que vocé “deseje” conquistar a vida dos seus sonhos, esse é o
primeiro movimento rumo a sua independéncia financeira e a se tornar a sua

melhor versdo rumo a liberdade financeira.
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CAPITULO 01
POR QUE VOCE QUER TER MAIS DINHEIRO?

Eu posso garantir para vocé que a grande maioria das pessoas quer
ganhar mais dinheiro, ndo importa se vocé ganha cem mil reais por ano ou se
ganha um milh&o de reais. Todos querem aumentar seus rendimentos e acredito
gue vocé faca parte do grande grupo. No entanto, sdo poucas as pessoas que
vao conseguir superar a linha mediana da riqueza, concorda? Isso ocorre por
varios motivos, algumas pessoas ndo se sentem capazes de sair da area de
conforto, optam por ndo arriscar sua estabilidade financeira e fazer as mudancas
necessarias para desenvolver mais a propria riqueza, iSsoO esta muito
relacionado a classe média, onde - conforto - € a palavra mais almejada e a

condicdo mais desejada € de permanecer em uma regido confortavel.

Nada de errado nisso, no entanto, a regido de conforto tem limites e a
riqueza vive fora da area de conforto, ndo importa o que vocé faca da vida hoje,
vamos supor que sua renda mensal seja de dez mil reais, para alguns € muito
para outros € pouco, tudo vai depender do mindset e da forma como cada um

lida com o dinheiro ou a quantia que almeja receber.

A guestdo consiste no fato de que para vocé receber uma quantia maior
do que vocé ja recebe € preciso sair da &rea de conforto, pensar fora da caixa e
vocé precisa fazer alguma coisa diferente do que estd acostumado (a) e
condicionado desde que nasceu, aqui eu vou ensinar vocé a usar ferramentas
para desbloquear os caminhos neurais da prosperidade e vou demonstrar como
vocé pode usar sabiamente o seu dinheiro, separando de forma inteligente a
guantia necessaria para suprir todas as suas necessidades diarias e ainda

separar um dinheiro para investir e multiplicar seus ganhos.

Outras formas de multiplicar os rendimentos além de fazer sobrar dinheiro
para investir € aumentar o seus recebimentos, parece 6bvio, mas por que isso
nao acontece assim tao facilmente? Porque é preciso sair da bolha que a maioria

das pessoas prefere viver, crescer exige esforco sim, vocé pode receber mais
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dinheiro também se vocé aumentar a sua carteira de clientes ou através de uma
promocao (s6 recebe promogado quem se destaca e para iSso é preciso inovar)
ou buscar uma renda extra, e isso também requer uma entrega maior da pessoa,
seja atuando em uma segunda profissédo, que pode requerer alguns sacrificios
como trabalhar nos finais de semana ou fazer um terceiro periodo durante a
semana, de qualquer forma, o rendimento s6 vai aumentar se alguma coisa extra

for feita além do conforto habitual.

E o que acontece com aquelas pessoas que sao esforcadas, trabalham
10 a 14 horas por dia, pessoas que sempre buscam inventar novidades, fazer
inovacdes, pessoas que literalmente, correm atras dos seus sonhos e no fim,

nada da certo?

A resposta é simples, porém, com um fundo complexo. Nesse caso as
crencas limitantes que atuam de forma oculta estdo sempre boicotando a vida
dessas pessoas. Sei de casos de especialistas em investimentos que séo

excelentes para 0s outros e péssimos para si mesmos. Motivo?

N&o se sentem merecedores de ter rigueza. Da mesma forma conheco
pessoas que tem ideias inovadoras e ndo tem medo de tentar fazer diferente
para ganhar mais dinheiro e no fim do més estdo no vermelho. Motivo?
Acreditam que todo dinheiro deve vir suado através de um sacrificio enorme,
acreditam que tudo é dificil e que isso € o normal. Acreditam que sempre estao
errando em alguma coisa e que o dinheiro n&o foi feito para parar na mao delas,
por isso nada da certo. Como eu disse antes, a resposta € simples, mas possui
um enredo complexo que fica navegando nos reconditos ocultos da mente

humana.

Posso dizer e afirmar categoricamente que os condicionamentos mentais
estdo entre os principais fatores determinantes do sucesso e é exatamente
nesse ponto que eu vou abordar atraveés de perguntas poderosas que geram

uma reflexédo profunda e essa reflexao produz uma transformagao interna e essa
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transformacao, por menor que seja, conduz a um movimento e todo movimento

assertivo s6 tem um destino — alcancar o objetivo financeiro almejado.

Agora eu tenho algumas perguntas importantes para fazer para vocé,
como a minha intengdo € conduzir vocé ao seu sucesso financeiro em primeiro
lugar, porque acredito que este esteja dentro dos seus planos, estou errado?
Caso a sua resposta seja algo tipo — ndo me importo com dinheiro ou n&o estou
aqui somente pelo dinheiro — esta tudo certo, a questao € que para vocé poder

evoluir financeiramente vocé precisa estar resolvido consigo mesmo.

Ter dinheiro ndo é errado. Vou adiantar um assunto que abordarei mais
adiante que € o seguinte, quanto mais dinheiro vocé possui mais pessoas ao seu
redor ou ao redor do mundo vocé pode ajudar, simples assim. Combinado?

Vamos as perguntas para iniciar o seu processo de enriquecimento.

Se vocé apenas ler, quase que nao terd efeito, vocé precisa ir escrevendo,
sentindo palavra por palavra, cologue sua emog¢do em cada resposta, assim o
seu subconsciente para compreendendo a importancia de cada resposta e te

ajudando a encontrar a melhor solu¢cdo. Combinado?

1) O gue vocé realmente espera do dinheiro? Escreva isso, coloque no
papel tudo o que vocé almeja do dinheiro. E importante escrever, isso
vai reforcar no seu cérebro os seus motivos e € uma das formas mais
eficientes de programarmos a sua mente rumo a prosperidade, por

iISso escreva, 0 que vocé realmente espera do dinheiro?

2) O que vocé esta buscando para a sua vida e que, se tivesse mais

dinheiro, seria capaz de realizar, coloque no papel.

3) Ao ter mais dinheiro, 0 que vocé espera disso?

4) Quais as experiéncias e quais as sensacées que vocé NAO tem hoje,
mas que seria capaz de vivenciar se tivesse mais dinheiro na sua conta
bancaria?
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5) O que levaria vocé a abrir mao de todo seu dinheiro? Qual seria o

maior motivo que faria vocé abrir mao do seu dinheiro nessa vida?

Respondeu todas as perguntas? Maravilhoso. Agora reveja a resposta
gue voceé colocou na ultima pergunta. Caso vocé nao tenha dado o devido valor
a essa questdo, concentre-se nela com carinho, pense, analise, sinta a sua
resposta. Qual experiéncia ou sensacdo levaria vocé a abrir mdo do seu

dinheiro?

O que VOCé escreveu nessa resposta € 0 que vai guiar vocé na sua
jornada de enriquecimento, para alguns é a familia, para outras pessoas € um
sentimento pessoal. Tenha em mente que isso pelo qual vocé abandonaria todo
o seu dinheiro é o motivo pelo qual vocé vai enriquecer. Isto esta ligado a uma

parte importante do seu propdésito de vida.

Se vocé ainda néo tem certeza do seu propadsito, provavelmente, vocé vai
precisar ter isso bem definido na sua mente e no seu coracao, o seu proposito é

0 motivo pelo qual vocé acorda todos os dias, é a for¢a propulsora da sua vida.

Talvez vocé esteja em uma fase de transicdo, pessoal e/ou profissional,
nao se cobre demasiadamente por isso, essa mudanca vai ocorrer naturalmente
e vocé terd mais assertividade e irh com mais forca ao encontro do seu propoésito.
Tenha muito claro que a prosperidade material e a autorrealizagdo nédo sao
inimigos mortais e muito menos vocé deve considerar que o dinheiro atrasa a

sua evolucéao espiritual.

Se queremos manifestar uma vida de prosperidade, harmonia, paz, e
propagar isso para todo o mundo, devemos em primeiro lugar, eliminar da nossa
mente as indmeras crencas limitantes que sabotam a prosperidade, ndo se
preocupe, mais adiante vou estar ajudando vocé a modificar esses pensamentos
de limitacdes financeiras. Por hora é importante saber de forma clara, o real

motivo pelo qual vocé quer ter mais dinheiro.
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CAPITULO 02
CRENCAS FINANCEIRAS QUE BOICOTAM A PROSPERIDADE

O sistema de crencas representa uma das estruturas internas mais
importantes do comportamento humano. Quando acreditamos de verdade em
algo, nos comportamos de maneira correspondente com essa crenga. Um ponto
especifico do nosso sistema de crencas que merece atencdo é quando
acreditamos que algo € possivel, e quando acreditamos que néo é possivel
atingir o resultado almejado, essa crenca especifica do possivel ou do impossivel
se torna uma profecia autorrealizavel e acreditar nessas possibilidades vale para
qgualquer area da vida, relacionamentos, saude, felicidade, espiritualidade, e na

prosperidade financeira, que € a area onde vamos aprofundar o assunto.

O fato € que todas as crencgas sado aprendidas na infancia através daquilo
gue ndOs ouvimos, presenciamos e observamos através das acdes e
comportamentos dos pais, sejam eles biolégicos ou do coracdo, professores,
parentes, vizinhos ou até mesmo aprendido em programas televisivos, e hoje em
dia inclua os conteudos da internet como canais de influéncia e formacéao de

crencas, positivas ou negativas.

Todas essas fontes de modelagem tém um papel decisivo no nosso estilo
de lidarmos com o dinheiro e isso reflete na nossa forma em que estamos
transmitindo aos nossos filhos o jeito que eles terdo no futuro de agir em todas
as areas da vida. E um ciclo, que pode ser tanto benéfico quanto maligno, ndo
se sinta culpado, essa heranca nés ndo pedimos, nos foi ensinado da forma que
nossos pais, educadores ou criadores sabiam na época, cabe a nds, que agora
estamos conhecendo esse assunto, eliminar de vez esse ciclo de
autossabotagem e transmitirmos para as geracdes futuras, através dos nosso
exemplo, palavras, sentimentos e agcdes uma nova forma de se portar diante das
situacdes da vida e isso vai refletir, certamente, em um mundo melhor de se

viver.
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Tendemos a modelar aquilo que vivenciamos com frequéncia na infancia,
pesquisas comprovam que criancas que sofreram maus tratos na infancia, ao
chegarem na vida adulta, tendem a repetir inconscientemente, as experiéncias

desagradaveis que receberam na infancia.

Estudos mostram que mulheres que foram espancadas pelas suas maes
tendem a ser mais agressivas com seus filhos, inconscientemente repetem os
padrées de comportamento que aprenderam, sem perceber modelam o exemplo
gue receberam quando criancgas. E na questéo sobre dinheiro, vocé acredita que
seria diferente? Engana-se se vocé pensa que o comportamento financeiro que
presenciamos nao teria influencia alguma na forma como agimos na vida adulta,
novamente se revela que repetimos inconscientemente aquilo que nos foi
ensinado de diversas formas inconscientes como o0s exemplos de

comportamento, atitudes, frases limitantes e modo de agir.

O adulto de hoje é em muitos aspectos, uma incorporacdo dos modelos
de adultos aos quais vivenciou durante a infancia. O adulto de hoje se apoia nas
caracteristicas de pessoas importantes do passado e demonstra isso através de

suas crencas e comportamentos.

Vamos fazer um teste rapido. Pense e responda (escreva) com toda a sua

sinceridade, isso s0 vai fazer bem a vocé. Responda:

Tem alguma coisa que vocé esté tentando mudar em si mesmo ha muito

tempo e ndo tem obtido sucesso?

Provavelmente a sua resposta envolve uma crenca limitante derivada de

algo que vocé aprendeu com alguém no seu passado. Fez sentido?

Para deixar mais claro a origem das crencas, imagine o nascimento de
uma crianga, nessa época ainda nado existiam crencas na mente do bebég,
apenas chegam informacdes diérias e pela falta de discernimento, tudo o que é

apresentado, de certa forma, € assimilado como uma verdade absoluta. Ao
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nascer a crianga nao possui crengas, € como uma tela em branco que dia apés
dia vai sendo inserido um novo detalhe, uma nova informacéo, simplesmente

aceitando tudo como certo e veridico.

N&o ha filtros que determinem o que é certo e 0 que é errado. Até os sete
anos de idade, o sistema de crencas é sedimentado, ainda esta sob forte
influéncia, principalmente da mée, a partir dos sete aos quatorze anos de idade
0 sistema de crencas entra na sua fase de fechamento ou de impresséo dos
préprios valores sobre o que percebe da vida, nessa fase a influéncia do pai é

mais significativa.

Quero deixar bem claro que esse conhecimento sobre a influéncia tanto
do pai quanto da mae em diferentes épocas da vida, ndo exime a participacao
de ambos em todos 0s momentos, € que iSsO ndo sirva como pretexto para

transferir a responsabilidade para a outra pessoa, combinado?

A partir dos quatorze anos as informacfes que chegam ainda continuam
formando o sistema de crencgas, no entanto com menos intensidade, com
excecao das pessoas que respiram programas violentos todos os dias e noticias
tragicas diariamente, repetindo o padrdo de comportamento, sentimento (medo,
ansiedade que essas matérias causam),isso € um retroalimentacdo constante

das crencas limitantes que ja vinham desde a infancia.

Em resumo, toda a informacgé&o que nds recebemos quando criancga, e que
principalmente, estdo acompanhadas de um forte impacto emocional, se tornam
verdades pela falta de filtro seletor na infancia e a repeticdo dos exemplos e
comportamentos de pessoas e do ambiente transformam essa verdade adquirida
em uma convic¢do, que ao ser fortalecida por novos estimulos repetitivos se
torna uma crenca, podendo ser positiva ou negativa, dependendo do que &

apresentado constantemente.

Hoje em dia ha evidéncias cientificas que comprovam que a qualidade da

nossa vida financeira esta muito pouco relacionada com informacbes e
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conhecimentos em finangas e investimentos. Todo o sucesso e fracasso
financeiro € fruto de uma escolha, seja essa escolha acertada ou completamente
equivocada, e 0 que movimenta as pessoas a tomarem suas decisfes € o
condicionamento mental decorrente de crencas e das programacdes internas.
Essa programacdo mental é registrada nos nossos neurdnios em forma de
sinapses neurais, ou conexdes neurais, que se formam a partir das experiéncias

sensoriais que aconteceram na infancia.

Ressalto que tudo o que vimos, ouvimos e sentimos, agregados a um forte
impacto emocional fica registrado em um nivel mais profundo e muito mais
enraizado do que se fosse algum acontecimento aleatério e sem importancia. E
justamente esse aprendizado que fica internalizado na mente subconsciente e

gue condiciona as tomadas de decisdes feitas pela mente consciente.

A nossa mentalidade de riqueza ja estava sendo programada desde
guando éramos criancas. A qualidade dessa programacdo se torna cada vez
mais evidente na medida em que crescemos e comecamos a fazer as escolhas
gue determinaréo se vamos multiplicar nosso dinheiro ou ndo, se vamos poupar
ou nao, se seremos gastadores compulsivos ou pessoas avarentas, e finalmente

Se seremos ricos ou pobres.

Isso ndo quer dizer que se VOCé nasceu e cresceu em um ambiente
carregado de informacdes negativas sobre dinheiro e exemplos devastadores
gue limitam a prosperidade, ndo necessariamente vocé estard com seu destino
contado e fadado a seguir exatamente 0s mesmos passos dos seus
antepassados. E importante que vocé se sinta merecedor, se vocé esta aqui,
agora, tendo a oportunidade de se libertar de algumas amarras que impedem o
seu crescimento financeiro, ndo considere iSso um acaso, considere um

merecimento que vocé esta tendo e o meérito de ter chegado até aqui é todo seu.

O primeiro passo é identificar em vocé quais sao as crengas limitantes
relacionadas as financas que vocé deve eliminar, esse é um passo muito

importante que vocé vai dar rumo a sua liberdade financeira. Vou demonstrar
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uma lista enorme de crencas limitantes relacionadas a dinheiro e na medida que
vocé for se identificando com algumas das frases que vocé acredita fazerem
parte, de alguma forma, do seu jeito de viver a vida, de se comportar, agir, pensar
e falar ou que vocé ouviu uma ou diversas vezes alguém dizer na sua infancia
ou adolescéncia, vocé vai anotando, combinado? A principio ndo se prenda no
grau de intensidade de cada uma dessas crencas, apenas busque identificar em
si mesmo o que pode estar influenciando negativamente o seu crescimento

financeiro.

LISTA DE CRENCAS FINANCEIRAS NEGATIVAS

Quando uma coisa da errado ela vai dar errado mesmo.
Dinheiro néo presta.

Dinheiro é sujo.

Os ricos séo desonestos.

Para ficar rico sé roubando.

Dinheiro ndo da em arvores.

Estou sempre endividado.

Mal da para pagar as contas.

© ©®© N o g A~ wDbdPRP

Na minha profissdo tem que lutar para sobreviver.
10. N&o esté facil para ninguém.

11. Nao sei cobrar pelos meus servicos ou produtos.
12.Eu ndo merecgo coisas novas.

13.Eu ndo mereco coisas boas.

14.S6 os desonestos possuem dinheiro.

15.Para ter dinheiro, tenho que matar um ledo por dia.
16. De grao em grao a galinha enche o papo.
17.Dinheiro so6 corre para o mar.

18. Dinheiro s6 vem com muito trabalho duro,
19.Nao da para poupar, nunca sobra nada.

20. O que eu ganho mal paga as contas.

21. Ter carro é igual familia, s6 da despesa.
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22. Sou batalhador. Sou guerreiro, luto todos os dias para sobreviver.

23. Nunca vou conseguir dinheiro o suficiente.

24. Investir € para ricos.

25. Viagem para o exterior é sO para 0s ricos.

26.Nao tenho dinheiro para nada.

27.Para ganhar dinheiro s6 jogando na loteria.

28. Eu ndo merego sucesso.

29.Nao nasci para ser chefe.

30. N&o nasci para ser dono de uma empresa.

31. E melhor dar do que receber.

32. Sem trabalho duro n&o vai para frente.

33. Nasci pobre vou morrer pobre.

34. Meu destino é esse, meu pai era assim, minha mae era assim...

35. O problema é a crise.

36. O problema é a corrupcao, por isso esta tao dificil conseguir qualquer
coisa.

37. Qualquer emprego serve, dando para pagar as contas.

38. Dinheiro néo traz felicidade.

39. N&o é possivel viver do que se ama.

40. Os ricos sao gananciosos.

41.Pessoa rica é egoista.

42. Dinheiro € sujo.

43. Nao sou dono de banco.

44. SO enriquece quem rouba.

45, Dinheiro ndo é importante.

46. As melhores oportunidades s6 aparecem para quem ja tem dinheiro.

47. O dinheiro é a raiz de todo o mal.

48. Os ricos ndo vao para o céu.

49. E pecado ser rico.

50. Dinheiro ndo da felicidade.

51. A felicidade ndo é deste mundo.
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Uau, essa etapa de identificacdo de crencas é incrivel, e talvez vocé
possa ter se lembrado até mesmo de outras frases que vocé ouvia quando
crianga, eu mesmo lembrei de algumas que meu pai falava, dizia ele: “ndo tenho
dinheiro para isso”, “vocé sabe o quanto custa o seu colégio?” “ndo sou dono da
Celesc” (empresa que fornece luz em Santa Catarina), adorei ter lembrado isso
agora, porque no proximo passo, vamos juntos eliminar as crencas relacionadas

a nossa vida financeira que ainda insistem em visitar a nossa mente.

Nessa etapa vocé vai fazer uma lista com todas as crengas que mais
influenciam negativamente a sua vida financeira atualmente, avalie de 0 a 10 o
guanto cada crenca tem impactado negativamente a sua vida financeira, essa &
um forma de vocé medir a forca de cada uma, a nota 10 quer dizer que a crenca
realmente € muito forte na sua vida, se vocé der uma nota 5, essa crencga tem
poder e influéncia média na sua tomada de deciséo financeira... nota zero essa

crenca ndo exerce influéncia alguma.

N&o importa se vocé selecionou, uma, dez ou trinta frases, apenas faca
essa lista em uma folha de papel a parte. O préximo passo € avaliar as crencas
escolhidas, uma a uma, dando a devida nota e pensando, analisando e sentindo

o tamanho do prejuizo que isso tem causado na sua vida.

Por exemplo, se vocé selecionou a frase “dinheiro ndo da felicidade”,
escreva como tem sido a sua vida até hoje, ter acreditado que isso era verdade.
Sua vida financeira tem sido sofrida? Tem que ralar muito para ter as coisas que
vocé deseja? Seu trabalho ndo remunera o quanto vocé merece? Pense em
cada consequéncia que essa crenca tem causado na sua vida e escreva, deixe
0s sentimentos virem, se vocé sentir raiva, esta tudo bem, se sentir desanimo,
sensacao de fracasso, esta tudo bem também, essa € a hora de deixar a sujeira

dessa programacao mental, a qual vocé néo tem culpa nenhuma vir a tona.

ApOs fazer esse exercicio com todas as frases que vocé selecionou, vocé
deve se colocar no papel de piloto do avido da sua prépria vida, assumindo o

controle de quem vocé verdadeiramente €, e, de quem vocé se compromete a
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ser daqui para frente, agora é a hora de ressignificar cada uma das crencas

negativas que ja fizeram parte da sua programacao mental.

Ressignificar significa dar uma nova definicdo, busque a intencao positiva
por tras de cada frase, voltando ao exemplo que “dinheiro ndo cai do céu”. Essa
crenca deve ser redefinida por uma frase que traga motivacéo para vocé, que
encha seu peito de vontade de se levantar de onde vocé se encontra e dar um
passo adiante, vocé pode ressignificar essa frase com algo mais ou menos
parecido com “Eu tenho todo potencial do mundo para receber dinheiro”, ou “se
dinheiro ndo cai do céu é porque ele nasce em tudo que eu toco”, entende? Tem
que ser algo com um valor profundo para vocé. Por isso recomendo que esse
exercicio seja feito em um local onde vocé néo vai ser interrompido (a), coloque

uma musica de meditacdo se preferir.

Faca e refaca quantas vezes vocé sentir que é necessario e ao final desse
exercicio. Repita em voz alta cada novo significado que vocé criou e reavalie o
poder de cada crenca, talvez vocé tenha se dado a nota 7 para a frase “dinheiro
nao cai do céu” antes de ressignificar, olhe essa frase e sinta que nota vocé da
para essa crenca apés a redefinicao, talvez seja uma nota 4, entende? Vocé
pode fazer e refazer esse exercicio até reduzir e eliminar por completo a forca

de cada uma dessas crencgas irracionais que tém limitado a sua vida financeira.

Para fecharmos definitivamente esse momento de reflexdo, eu acredito
gue muitas magoas e ressentimentos, e até mesmo acusacdes possam ter
surgido em sua mente e em seu coracao. Por isso € importante dar continuidade
em um outro exercicio muito importante para a sua liberdade financeira e
emocional. E preciso que agora vocé trabalhe o PERDAO, sim, de que adianta
ter liberdade financeira se vocé se encontra aprisionado pelas amarras da raiva,
da vinganca, do 6dio ou de qualquer tipo de ressentimento com as pessoas que

incutiram crencas na sua programacao mental quando vocé era criancga.

Saiba que a critica, 0 medo, o ressentimento e a sensacéo de culpa sédo

aprendidos na infancia e isso reflete no comportamento da vida adulta, eu tenho
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certeza que vocé ja sabe que de nada adianta ficar procurando os culpados,
sendo que a Unica pessoa que pode comandar o avido da sua vida € vocé
mesmo, a libertacdo através do perdao é o combustivel para fazer o seu aviao

decolar com seguranca.

Talvez vocé esteja se perguntando: quem devo perdoar? Eu diria que
todas as pessoas que de alguma forma causaram sofrimentos na sua vida. Sim.
Porque quem estéa sofrendo agora? Vocé ou eles? Qual a Unica pessoa que vocé
verdadeiramente exerce algum controle, vocé ou eles? Quem merece ser feliz?
Ambos. Eu diria que a pessoa mais importante na sua vida deve ser vocé
mesmo! Mas como assim? E os meus filhos? Olha, se vocé nao tiver amor por
si mesmo, qual o exemplo que vocé vai dar para os seus filhos? Lembra? Somos
condicionados pelo que vemos, ouvimos e sentimos quando crianga. Esse € um

bom motivo para vocé mudar 0 modo como se enxerga e age consigo mesmo?

Perdao significa assumir a responsabilidade pelo modo como vocé se
sente e como vocé se apresenta para o mundo, perdao € recuperar a sua for¢a
interior e assumir o comando do seu destino, perdao é a paz interior que dinheiro
no mundo compra. Perdao é sentir-se livre das pessoas que um dia fizeram mal
para vocé. Perdéo tras beneficios para vocé e ndo para quem um dia magoou e

fez mal para vocé.

Perdao esta intimamente ligado a sua cura e ndo as pessoas que fizeram
mal a vocé. Perddo precisa de treino e ajuda a desenvolver autocontrole
emocional e melhora saude fisica e mental. Perdao € se tornar herdi de si mesmo
e deixar de ser vitima do mundo. Perddo é escolha e o resultado reflete
diretamente na sua vida e na vida das pessoas que vocé ama e que estao ao

seu redor. Convenci? Vamos praticar o perdéo.

Escreva uma carta de perddo, honesta, com compaixdo e repleta de
gratiddo para 0s seus pais, ou para as pessoas que criaram vocé. Encontre a
intensao positiva por tras de cada ato deles, mesmo que tenham causado muito

mal a vocé, pense em quanto isso pode ter tornado vocé uma pessoa melhor,
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mesmo que seja de agora em diante, ja consciente que vocé é capaz de vencer,
gue vocé é imparavel e que vocé é um ser humano repleto de potenciais infinitos
e que pode conquistar a vida dos seus sonhos e a vida que vocé

verdadeiramente merece.

Reflita sobre os padrbes negativos que vocé aprendeu e que repetiu
consigo mesmo, em seus relacionamentos amorosos, na sua vida pessoal, suas

financas e com seus filhos.

A mesmo tempo que vocé perdoa, vocé reavalia a sua vida, seu modo de
ser e se compromete em ser a sua melhor versdo daqui para frente, e isso sO
acontece quando reconhecemos 0S NOSSOS erros, agradecemos quem nos
ensinou, mesmo que tenha sido da pior maneira e nos libertamos para viver a
vida que todos merecem, repleta de saude, amor, dinheiro e conquistas em todas
as areas da vida. Escreva pelo menos quarenta linhas, ndo precisa entregar essa
carta, lembre-se que esta carta é para a sua libertacdo, esta carta do perddo é

para vocé despertar o seu poder interior.
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CAPITULO 03
SAIBA QUEM VOCE E

Quem é vocé? Como vocé se definiria agora, neste exato momento? Pec¢o
gue sem pensar muito em como VOCé se apresentaria a mim ou a uma plateia,

escreva sua apresentacao, rapidamente responda:
Quem é vocé? Escreva resumidamente em uma folha ou caderno:

Eu ndo sei 0 que vocé respondeu, talvez tenha escrito que vocé € um
excelente profissional, um bom vendedor, nutricionista, um médico, um
advogado de sucesso, dona de casa, um técnico em contabilidade, uma
professora de faculdade ou maternal. Pode ser que vocé tenha escrito que esta
desempregado, que € uma secretaria executiva, que é estudante ou até mesmo
vocé pode ter escrito que é o Fulano de Tal da Empresa X123Z. Uma coisa
preciso deixar bem clara para vocé e é importante que vocé mantenha bem

definido na sua mente o0s papéis que vocé exerce na sua vida.

Na verdade, vocé nao é sua profissao. Vocé nao é o que vocé faz. Muitas
pessoas incorporam o papel profissional tdo profundamente que acabam se
esquecendo que sdo muito mais do que isso. Somos muito mais do que nossas
profissdes, por tras de todo profissional existem virtudes, qualidades, potenciais
latentes, valores e posturas que nos diferenciam dos demais seres humanos, por

iSSO que somos Unicos.

Nem sempre é assim, muitas vezes o profissional cansado e estressado
chega em casa e continua carregando consigo uma grande carga toxica de
estresse e descontrole emocional, entra em casa bravo, mal-humorado, brigando
consigo mesmo para ndo explodir, no entanto, no primeiro gatilho mental,
descarrega sua metralhadora de palavras mortiferas nos filhos, na esposa, no
marido ou contra si mesmo, abusando do alcool, do fumo ou das drogas para ter

breves instantes de fuga da realidade.

No dia seguinte, o ciclo recomeca, porque além do conflito interior entre o

papel profissional e o papel pessoal, a falta de autorresponsabilidade por tudo o
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gue acontece ao seu redor o impede de ver a vida com bons olhos e coloca-se

sempre numa posicao de vitima do mundo.

A boa noticia € que vocé € muito mais do que sua profisséo, porque ser é
muito diferente do que fazer, sua profissdo é o que vocé faz e ndo o que voce é.
Quando fazer um curriculum vitae, que é algo imprescindivel para obter um
cargo, evidentemente vocé colocara os cursos que vocé fez, a sua formacao
estudantil, seu cargo atual ou os anteriores, até ai tudo bem, porque vocé estara
sendo selecionado por sua competéncia, mas seus valores, ou seja, 0 que vocé

€, também podem estar em destaque no curriculo da sua vida.
Ja ouviu aquelas famosas frases?

“Vocé sabe com quem esta falando? Eu sou Fulano de tal, sobrinho de tal
pessoa. Vocé sabe quem eu sou? Sou XXX” (geralmente uma profissédo onde a

pessoa tem algum tipo de poder).

Pessoas que agem assim, realmente ndo sabem quem séo, usam o papel
da profissao, ou seja, o que elas fazem, para se identificar para a sociedade e
até mesmo para ter o respeito dentro da propria casa. A falta de conhecimento
da propria identidade pode desequilibrar outras areas importantes na vida. Por

isso esse capitulo é dedicado a definicdo da sua identidade.

Um dos pressupostos fundamentais do Coaching € identificar o seu
estado atual, ou seja, proporcionar a reflexdo necessaria para que vocé saiba
aonde esta neste momento e a partir deste ponto vocé possa fazer sua jornada
até o estado que deseja atingir. Literalmente, através da sua mobilidade, da sua
evolucao e dos ganhos que vocé vai tendo sessdo apos sessdo. Para isso tem

alguns exercicios importantes que vocé precisa fazer. Pegue papel e caneta.

E importante ter muito claro na sua mente e no seu coracéo trés pilares

fundamentais da sua propria identidade.
Ser: Quem é vocé?

Fazer: O que vocé faz?
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Ter: 0 que VOCEé possui:

Primeiro trabalhe o seu “SER”, aprofunde-se em si mesmo e descubra
guem é vocé. Peco que escreva com mais profundidade desta vez e depois
compare as respostas. Defina-se como ser humano, retratando suas convicg¢oes
mais profundas, quais os sentimentos mais fortes que habitam em vocé? O que
deixa vocé feliz e o que entristece seus dias? Como é 0 seu comportamento

diério diante das situacdes da vida?

Agora que voceé ja definiu quem vocé é, peco que escreva em outra folha
o seu “FAZER”, o que vocé faz? Peco para que se permita ir além do cargo, da
profissdo ou da formacédo académica, permita-se encontrar o bem que vocé
proporciona a outras pessoas através do exercicio da sua profissdo. Qual a

gualidade do seu trabalho?

Qual a transformacdo que vocé impacta na vida das outras pessoas
através dos seus servicos ou produtos? Nao importa se 0 seu cargo for o mais
simples da sua organizacdo ou se vocé faz parte do alto escaldo executivo.
Apenas liste em uma folha de papel os beneficios que o exercicio da sua

profissdo proporciona positivamente na vida das outras pessoas.

Qual a qualidade dos locais que vocé frequenta? O que as suas acoes
causam de impacto positivo ou negativo na sua familia? Se vocé morresse hoje,
gue falta vocé faria a0 mundo e para as pessoas queridas por vocé? Pense,
reflita e coloque no papel os seus sentimentos sobre o0 que vocé esta fazendo

nesse mundo. Qual a transformacéo positiva que vocé provoca nas pessoas?

Tendo claro em sua mente quem vocé é, assim como diferenciando do
gue vocé faz. Para concluir essa fase de reconhecimento da prépria identidade,
peco que reflita sobre o seu “TER”, O que vocé tem? Refiro-me a valores
financeiros, bens ativos, investimentos, acoes, aplicagdes, enfim, aos valores
monetarios. Onde vocé mora? Como Vvocé se veste? Possui reservas

financeiras?

E de suma importancia que vocé também n&do confunda o que vocé tem

7

com quem vocé é. Recentemente tivemos alguns casos de politicos e de
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pessoas milionarias sendo presas aqui no nosso pais, porque em algum
momento acharam que por possuirem altissima soma de dinheiro e bens
valiosos, estariam acima da lei e poderiam usufruir dos beneficios da impunidade
vigente no Brasil. Pessoas assim, esquecem de quem elas séo, esquecem dos

valores que todos n@s temos, trocam o ser e o fazer pelo ter.

N&o tenho absolutamente nada contra possuir dinheiro, ndo quero que
vocé me entenda mal, refiro-me ao fato de inverter a ordem da propria
identidade, porque antes de ter uma fortuna, devemos ter claro em nossas
mentes e nas nossas a¢fes, quem nds somos, NOsSsos valores e principios,
depois saber reconhecer a importancia daquilo que nés fazemos e os beneficios
gue geramos para outras pessoas e por consequéncia, aprender a ter, a sentir-
se merecedor de usufruir de forma digna aquilo que conquistamos, por isso, peco

novamente que em algum outro papel, vocé liste os seus bens.

Se ao final vocé achar que ndo possui nada, ou ndo tem muito, espero
gue este exercicio sirva de motivagéo para o seu despertar para 0 merecimento
de ser possuidor de bens materiais. No outro lado da ponte, se ao final vocé
identificar que possui muito mais do que de fato precisa, espero que este
exercicio o motive a refletir sobre compartilhar sua abundéancia de forma

inteligente com entidades sérias que trabalham em prol de outras pessoas.

Imagine um triangulo, onde a base é formada pelo SER, no meio esta o
FAZER e no topo da piramide esta o TER. Quando vocé se posiciona firmemente
nas bases sdlidas do SER, conhecendo a si mesmo, se posicionando de forma
congruente entre suas palavras, pensamentos e acdes, vocé abre caminhos
neurol0gicos congruentes e se prepara para executar com maestria 0 seu
FAZER, despertando o seu potencial para conquistar o topo da piramide, o TER.
E para que o TER seja de prosperidade duradoura, a base tem que ser soélida,
como todo arranha-céu, se as bases nao forem erguidas sobre uma base forte,

ndo tem como parar de pé.

Para intensificar as bases sélidas do SER é preciso ter muito claro os seus
valores pessoais, ndo falo de dinheiro, mas sim de carater, virtudes e qualidades

interiores que todos nos temos. Os valores pessoais é 0 que vao fazer com que
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suas escolhas sejam mais assertivas e a construcdo da sua riqueza seja
continua e de plena prosperidade. Apés ter escrito identidade, e definido os
papéis do SER, FAZER e TER, chegou a hora de colocar no papel os valores
gue compdem a sua vida, ndo me refiro aos valores financeiros, mas sim, aos
seus bens morais, a sua base de sustentacdo perante as mais diversas
situacdes da vida. Seus valores compdem o seu carater e também fazem parte

de como as outras pessoas veem VOCé.

Para uma pessoa que ndo sabe ou nao definiu claramente os proprios
valores, qualquer coisa serve, qualquer relacionamento serve, qualquer salario

serve, qualquer emprego serve, qualquer estilo de vida serve.

Para uma familia que ndo sabe ou ainda ndo definiu os seus valores,
gualquer clima familiar serve, harmonioso ou extremante conturbado ou

problematico, qualquer vicio serve.

Para uma empresa que ndo sabe ou nao definiu os seus valores, qualquer
cliente serve, seja um bom pagador ou mal pagador, qualquer tipo de negociacéo

serve, pode ser uma proposta licita ou ilicita.

Esse exercicio agora de escrever sobre seus valores ndo tem relacdo com
aquelas plaquinhas que vemos na parede em muitos ambientes de trabalho,
essa tarefa € uma internalizacdo dos seus principios mais importantes e que
norteiam as suas atitudes diante das situagbes da vida. Compreende a
relevancia de determinar com clareza, coeréncia e verdadeira congruéncia com

seus atos, palavras e agdes?

Seus valores refletem diretamente sobre os seus atos. E se ao final deste
exercicio, vocé identificar que ndo possui tantos valores como imaginava, ndo
se preocupe, porque vocé ja estd no caminho de desenvolver seu potencial

pleno. Escreva em um papel os seus valores.

Como vocé se sentiu ao finalizar esses exercicios? Compartilhe comigo ou com

pessoas de sua confianca essa experiéncia. Responda.

1. Como vocé se via antes dessa atividade?
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2. Como vocé se enxerga agora?

3. A sua identidade tornou-se mais relevante para vocé?

Estamos fechando essa etapa de identificacdo dos papéis e dos valores
gue norteiam as acdes pessoais e profissionais. Desta vez, além da sua tarefa
de melhoria continua que eu espero que vocé tenha se dado, eu vou deixar aqui
outra tarefa que considero fundamental para o seu processo de criacdo de
prosperidade, indiferente de qual seu o seu objetivo essa tarefa pode parecer
um tanto dolorosa a principio, porém, eu garanto que a saude do seu dinheiro
vai agradecer muito quando vocé tiver concluido a tarefa que vou pedir para vocé

fazer.

Para despertar o poder do desejo € crucial que vocé conheca pontos
fundamentais que vao ajudar vocé nesse processo de independéncia financeira.
Antes de tudo vocé precisa estar ciente do seu estado atual, sim, dos seus

rendimentos atuais.

Faca uma lista com todos os seus ganhos. Sua folha de pagamento, e
guaisquer outros tipos de rendimentos passivos que vocé tem, seja através de
aluguéis que vocé recebe, royalties de livros, cursos online que vocé produz ou
¢ afiliado, rendimentos de investimentos financeiros como a¢des, Criptomoedas,

ddlares, Tesouro Direto ou investimentos que geram rentabilidade.

Feito isso vocé saberd o quanto de dinheiro que entra na sua conta. Se
muito do que eu falei € novidade para vocé ndo se preocupe, aos poucos vamos

abordando esses assuntos e outras formas de vocé incrementar os seus ganhos.

Agora vocé precisa fazer uma lista dos seus gastos. Sim, listar todas as
suas despesas, seja com escola de filhos, aluguel que vocé paga, alimentacéo,
gas, luz, transporte... enfim, liste tudo que vocé tem gastado o seu dinheiro. E
isso vale também se vocé tiver seu negdcio proprio, isso literalmente vai
estimular a sua educacdao financeira, compreender um pouco mais sobre fluxo
de caixa vai ser fundamental para a satude do seu negdocio. Combinado? Vamos

recapitular rapidamente.
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Vocé vai fazer duas listas, uma delas vocé vai incluir todos os rendimentos
gue vocé ganha mensalmente, desde seu salario a qualquer outra fonte de
entrada de dinheiro liquido, ou seja, jA com os impostos descontados. E na outra
lista vocé vai colocar todas as suas despesas, incluindo o lanche, o cigarro e o
cafezinho diario. Isso pode ser que seja dolorido no comec¢o, mas se Vocé quiser
ser uma pessoa saudavel financeiramente e viver a prosperidade que vocé
verdadeiramente merece, vai ser preciso encarar de frente essas duas listas. Vai

doer, mas quem disse que seria facil?

Ai vocé vai saber se suas contas estdo no azul ou no vermelho, a
matematica depois disso € simples, primeiro vocé tera que por as contas em
ordem, pagar todos 0s seus compromissos e dividas antes de comecar a investir
e fazer o dinheiro trabalhar por vocé, quitar seus compromissos tem um poder
enorme, um deles é a liberdade mental para vocé conquistar seus sonhos, outro
motivo é que vocé usufruiu de um produto ou servigo que outra pessoa forneceu,
entdo por justica e responsabilidade vocé deve quitar suas dividas antes de dar

0s proximos passos. Combinado?

Outro ponto importante € saber o que vocé precisa cortar para fazer seu
dinheiro render mais, vamos supor que todas as semanas vocé costuma pedir
comida em casa, ou comer fora, ou gasta um rio de dinheiro em supérfluos, ao
fazer a sua lista de gastos, se vocé realmente quiser, vocé vai facilmente
enxergar aonde seu dinheiro est4 sendo jogado fora, ndo estou falando que vocé
deve viver uma vida de privacdes até ter sua liberdade financeira, mas sim, refiro-

me ao fato de usar com inteligéncia o seu dinheiro.

Feito esse levantamento, vocé tera o conhecimento das coisas que vocé
precisa cortar, ou aumentar para comecar sua jornada rumo a independéncia
financeira. A maturidade financeira ocorre quando o ser humano comeca a
entender para que serve o dinheiro e ai comeca a querer té-lo. Apenas querer
nao é o suficiente é preciso reprogramar a sua mente e seu estado de espirito

para sentir o desejo de verdadeiramente ter mais dinheiro, € preciso planejar os
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meios de aumentar o rendimento, e a ciéncia de que nenhum plano € a prova do
fracasso, no meio do empreendedorismo, o fracasso é uma constante. Vocé

sabia que o fracasso € o que separa os fortes dos fracos?

No primeiro sinal de fracasso, os fracos desistem, se apavoram e
preferem voltar ou nem sair da area de conforto, agora, os fortes, veem nas
crises e nos fracassos uma oportunidade de investir, os grandes personagens
gue obtém sucesso na vida, em algum momento usaram seu fracasso pessoal
ou profissional como uma alavanca para engrenar suas vidas. Tenha em mente
sempre o0 seguinte. A dor ensina, o fracasso ensina e somente as pessoas que
conseguem ver a positividade nas piores situacoes e aprender com isso, Sao as

pessoas que conseguem conquistar 0 sucesso nas coisas que fazem.

Nao basta simplesmente pagar as contas e investir em acdes ou
Criptomoedas para ter independéncia financeira, com certeza esse é um dos
caminhos, mas a verdadeira jornada é interna, comeca na sua mente, uma
mudanca de conceitos e crencas € fundamental para que sua liberdade
financeira seja duradoura. Vamos comecar por alguns passos simples e

fundamentais.

Agora tire o tempo necessario para listar todas as suas fontes de entradas
de dinheiro e as suas despesas. Primeiro contabilize seus rendimentos fixos, sua
folha salarial e outros rendimentos e na outra lista anote primeiro 0s seus custos
fixos, aqueles que vocé tem obrigacdes mensais e invaridveis como escola,
aluguel, curso, alimentacéo, transporte... boa tarefa e vai pensando como vocé
vai fazer para entrar em contato comigo e me dizer como foi realizar essa tarefa
de Coaching, combinado? Lembre-se 0 seu maior comprometimento é com vocé

mesmo!
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TAREFA —LISTAR ENTRADAS E SAIDAS DE DINHEIRO

ENTRADAS DE DINHEIRO SAIDAS DE DINHEIRO
1. 1.
2. 2
3. 3
4, 4
5. 5
6. 6
7. 7
8. 8
9. 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14.
15 15.
16 16
17 17
18 18.
19 19
20. 20
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CAPITULO 04
O CICLO DA LIBERDADE FINANCEIRA

Até agora n6s abordamos temas especificos que sdo muito importantes
na jornada de enriquecimento de todos que aceitam o desafio de pensar e agir
fora da caixa, destacando-se do comum e fazendo mudancas importantes de
h&bitos e passando por transformacdes internas robustas, nem sempre
indolores, se 0 seu comprometimento consigo for verdadeiramente sincero neste
momento, eu quero registrar aqui 0s meus parabéns e trazer mais informacoes

gue sao pecas-chave no seu processo de criacdo de prosperidade.

Espero que vocé tenha se dedicado a preencher a tarefa anterior, listar as
suas entradas e saidas de dinheiro. Como vocé se sentiu ao fazer aquele
exercicio? Aproveita e compartilha comigo como esta sendo a sua experiéncia

até agora. Combinado?

Na tarefa anterior que vocé elencou a sua receita e a sua despesa em
uma lista, eu garanto que vocé teve algum estalo na sua mente, talvez um sinal
de alerta, talvez um aviso de que algo esta completamente errado na sua vida
financeira ou até mesmo, vocé teve a certeza de que esta no caminho certo. O
passo seguinte que vamos dar hoje é em direcao ao aprofundamento do destino
dos seus rendimentos, essa é uma férmula de enriguecimento, que se vocé fizer
com dedicacdo e compromisso, vai trazer resultados reais para a sua vida

financeira.

Logo no inicio deste curso vocé determinou uma meta, certo? Eu néo sei
se a sua meta é de curto, médio, ou longo prazo, também néo sei se € um valor
audacioso ou uma meta conservadora. A questdo é que podemos determinar
outras sub-metas para irmos atingindo e tendo pequenas vitorias durante o

processo de enriguecimento.

Lembre-se de que estamos falando de metas financeiras, combinado? Por

ISSO € interessante vocé separar as metas de curtissimo, curto, médio, longo, ou
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longuissimo prazo. Um dos motivos de vocé fazer isso € poder sentir o sabor
das pequenas vitorias e o outro motivo é o fato de vocé poder visualizar todos
0s seus sonhos, e objetivos em ordem cronoldgica, isso gera um senso cerebral
de organizacdo e vai ajudar vocé a manter o foco e se concentrar no mais
importante. Foco onde realmente interessa e esse mapa mental vai servir de

bussola dos sonhos.

Antes de passar a receita para o direcionamento ideal dos seus
rendimentos entenda que metas de curtissimo prazo sdo aqueles objetivos mais
imediatos, como por exemplo, uma viagem no proximo final de semana. Uma
meta de curto prazo € algo e até dois anos, de médio prazo entre dois e cinco
anos, quando vocé pensa em metas de longo prazo € planejado para acontecer
daqui a cinco a dez anos e metas de longuissimo prazo séo planejamentos feitos

hoje para serem usufruidos daqui a mais de dez anos.

Talvez nesse momento vocé esteja pensando: “pra que fazer um
planejamento para daqui a dez ou quinze anos?”, eis alguns dos motivos para
vocé pensar nisso. Primeiro, a nossa vida esta cada vez mais prolongada, e
como vocé quer chegar aos 50, 60, 70 anos de vida... com dinheiro sobrando,
fruto do seu planejamento de hoje ou vocé quer se aposentar e ficar rezando
para a Previdéncia ndo quebrar? Outro motivo, se vocé investir agora em seu
futuro o tempo vai passar... se vocé ndo investir... vai passar também. Entendeu

0 motivo de estabelecermos metas de curto, médio e longo prazo hoje mesmo?

Vou ensinar uma férmula que vai ajudar vocé a melhorar a sua
organizagao financeira, talvez vocé n&o tenha esse conhecimento e pode ser
gue a vida financeira esteja precisando de uma bussola, talvez o dinheiro esteja
escoando entre as maos e sendo direcionado para a boca do lixo.

Por isso, agora é hora de pegar papel e caneta para fazer um
planejamento de como vocé vai gastar seu dinheiro? O filésofo grego Aristoteles
falava que “nés somos o que fazemos repetidamente. Portanto, exceléncia n&o

€ um ato, mas um habito”.

Direitos reservados — proibido reproduzir e distribuir sem prévia autorizacdo do autor.



Desperte sua prosperidade — A riqueza comega na mente
José B. Cavalcante de O. Maia
Assim como um atleta olimpico que treina todos os dias para atingir a alta
performance o habito de saber direcionar a fracdo certa de dinheiro e para o
destino certo, fortalece nossos musculos emocionais para o sucesso financeiro.
Ha trés pontos internos que podemos reprogramar para atingir a exceléncia

financeira: identidade, capacidade e merecimento financeiro.

Vamos juntos fazer o seguinte exercicio, volta l& na sua lista de
rendimentos que vocé fez como tarefa de Coaching, e anote o quanto de dinheiro

gue vocé utiliza em cada uma das seguintes areas:

1) Para investir? Quanto do seu dinheiro vocé destina para

investimentos? Qual a porcentagem?

2) Para se divertir? Quanto do seu dinheiro vocé usa na sua diversdo?

3) Quanto do seu dinheiro estd destinado para despesas de longo

prazo? Nessa conta inclua financiamentos de carro, casa.

4) Qual o valor que vocé utiliza para o seu desenvolvimento pessoal?

5) Quanto que vocé doa?

6) E paraviver? Qual a guantidade de dinheiro que vocé usa para manter

0 seu padrao de vida?

Ok, feito esse levantamento de como vocé distribui o seu dinheiro, agora
avalie a forma como 0s maiores especialistas no assunto recomendam que
usemos nosso dinheiro para podermos conquistar a sonhada liberdade

financeira.

Para viver, vocé deve destinar 50% do seu rendimento. Eu posso garantir
para vocé que ndo é nenhum sacrificio, mas sim, um meio eficiente de organizar

ainda mais as suas financas e manter o foco com consisténcia no objetivo de
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viver a vida dos seus sonhos, antes que vocé me questione, deixe-me explicar
gue viver ndo é sO pagar contas e comprar comida, a nossa vida ndo consiste
somente nisso. Se vocé considera essencial para sua vida fazer pilates, inclua
nesse percentual o gasto com academia, yoga ou outra atividade importante na
sua vida. Detalhe, esses valores séo coisas que vocé gasta com vocé! Coisas

suas.

Reserve 10% para liberdade financeira, esses valores nunca serao
gastos, serve para vocé viver de rendimentos no futuro, quando vocé se
aposentar vocé passara a viver desse rendimento, ndo como sua fonte principal,
mas fara parte de um montante que vai deixar vocé seguro (a). Pense além da
Previdéncia Social, pense e aja fora da caixa e da média das pessoas. O objetivo
de vocé destinar rigorosamente esse valor ou mais, € para que vocé tenha a sua
propria galinha dos ovos dourados, que no futuro gere renda passiva, sabe
aquele dinheiro que entra na conta sem precisar se esforcar muito? Esse é

considerado a renda passiva.

Nao esquece de continuar evoluindo, separe 10% para desenvolvimento
pessoal, a explicacdo disso é muito simples, na medida em que vocé se
desenvolve, sua mente se expande e novas ideias e realizagbes que tragam

retorno financeiro tendem a acontecer com mais normalidade.

10% para despesas de longo prazo, pode incluir financiamento, escola
dos filhos, enfim, toda despesa que seja continua. Eu ndo estou dizendo para
vocé comprar uma televiséo 4k parcelado em 36 meses com juros astronémicos,
nesse caso, reflita e considere esperar um pouco mais, junte dinheiro, compre a
vista e ganhe desconto. Isso € pensar e agir com clareza, vencendo o prazer
imediato do consumo e desenvolvendo sua mentalidade de riqueza em todas as
coisas que voceé faz. Pense grande, que tal usar esse percentual para fazer uma

viagem ao redor do mundo?

N&o esqueca de curtir a vida, use 10% para diversdo. Sim somos seres
integrais e holisticos e temos o direito de nos divertirmos, fazendo coisas que
amamos fazer, imagine nossa vida numa balanca, tudo o que um lado faz afeta
0 outro, e 0s prazeres da vida ndo podem ser sacrificados exclusivamente
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pensando na vida futura, mas muita calma nessa hora, ndo é para colocar toda
a sua energia financeira apenas em diversao, combinado? Detalhe. Esse valor
€ para ser usado todo més sem remorso. Caso sobre um pouco, use esse

dinheiro em outra area.

Entdo, até agora seria 50% do seu rendimento destinado para viver, 10%
para investir, 10% para se divertir, 10% para despesas de longo prazo e 10%
para seu desenvolvimento pessoal, certo? Somando deu 90% da sua renda. E o

10% restante, faz o que?

Se vocé se sente confortavel em fazer doacéo. Inclua essa porcentagem
na sua conta. Talvez vocé fale que mal vai dar para fechar o més e ainda assim
tem que doar? A lei da abundancia comec¢a na mente das pessoas, se vocé doa
uma porcentagem do que recebe, automaticamente vocé envia uma mensagem
para 0 seu cérebro e comeca a condiciona-lo de que na sua vida nao tem
escassez, porque vocé tem de sobra e pode até ajudar outras pessoas doando
seu dinheiro. Essa € uma opcéao, outra forma de vocé desenvolver o mindset de

abundancia é doando o seu tempo, sim, tempo € dinheiro hoje em dia.

O negacio é vocé fazer com amor, seja doando dinheiro ou seu tempo. Eu
optei por doar um percentual dos cursos que vendo para instituicdes de caridade
e dedico parte do meu tempo atendendo algumas pessoas com pProcessos
completos de Coaching de forma 100% gratuita. Isso faz bem para mim e
certamente eu estou ajudando outra pessoa a se transformar e mudar o mundo
a volta dela. O bem nunca deve parar e temos que fazer esse circulo virtuoso se

expandir o maximo possivel.

Talvez vocé ainda esteja questionando que o financiamento da casa, 0
consorcio, a escola do filho, os eletrénicos... jA consomem essa quantia ou uma
parcela maior. Primeiro passo € voceé reavaliar o que de fato € importante na sua
vida. O dono do banco adora receber os juros enormes que vocé paga, tenha

iISSO em mente sempre antes de fazer algum negocio.

Ajuste o0 que for preciso ajustar para enquadrar a sua vida em um novo
padréo se preciso for. Caso vocé ja esteja no limite e ndo tem mais o que cortar,
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€ preciso aumentar o lucro, encontrar outras férmulas de fazer entrar mais
dinheiro na sua conta de forma licita e honesta. Ser criativo também ajuda na
hora de economizar, por exemplo, ter bolsa de estudos na faculdade, pense a

respeito.

E comum que a nossa mente pense em mil e uma desculpas e fique
forcando a manter tudo como estd, paralisado na &rea de conforto, onde pagar
as contas ja esta bom o suficiente, mas eu tenho certeza de que néo € para isso
gue vocé esta aqui. Por isso desenvolvi uma ferramenta de Coaching que eu
considero bem instigante para fortalecer mais profundamente esse conceito de
organizar a vida financeira, tornar isso um habito e fazer com que a pessoa
entenda que todo o valor destinado para cada uma dessas areas especificas €
algo poderoso na mente, ajuda a superar crengas e a instalar pensamentos mais
positivos sobre si mesmo e sobre a vida, assim como desenvolver uma

mentalidade e a¢bes que possam refletir abundancia e riqueza.

IMPORTANTE:

Essa ndo é uma regra fixa e vocé pode destinar a quantia que se sentir
mais confortavel para cada uma das areas que eu citei, o fato é que vocé tenha
claro na sua mente que cada uma das ac¢fes sugeridas sdo como uma bussola

gue vai orientar vocé nos momentos de lidar com seu dinheiro.

Espero que ao final dessas reflexdes vocé possa estar mais consciente
do seu verdadeiro potencial e mesmo que as coisas possam parecer distantes
demais da sua realidade, a minha intencéo positiva é fazer com que vocé pense,
sinta e aja cada vez mais fora da caixa. A abundancia financeira existe ao n0sso
redor, para alcanca-la é preciso mudar as crencas e o0s condicionamentos
internos, desenvolver habitos de riqueza e estabelecer definitivamente o mindset

de prosperidade.
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CAPITULO 05
O PODER DA GRATIDAO

Segundo pesquisas realizadas pelo psicologo social Robert A. Emmons,
da Universidade da Califérnia, pessoas que comunicam gratiddo possuem
emocdes positivas como felicidades, alegria, entusiasmo, amor e sua pesquisa
indica que as pessoas que internalizam a prética da gratiddo ficam imunes aos
sentimentos negativos como inveja, ganancia, ressentimentos e até mesmo
depressao. Seus dados revelam que uma pessoa grata consegue lidar com o
estresse diario com maior grau de eficacia, se tornando mais resiliente aos

traumas e quando se machuca fisicamente a recuperacao € mais rapida.

A gratidao é um remédio natural que expressa seu poder extraordinario
nas pessoas ajudando-as a superarem as dificuldades e a ter mais disposicéo e
animo para conquistarem aquilo que almejam. Na obra The Psychology of
Gratitude, os pesquisadores Emmons e Michael McCullough dizem que a
gratiddo tem um valor enorme na ativacdo do potencial e da performance das
pessoas, como também é impossivel ser uma pessoa verdadeiramente feliz,

sem ter desenvolvido o sentimento da gratidao.

Robert Emmons desenvolveu uma pesquisa que avaliava o quanto a
pratica da gratiddo impactava no bem-estar psicoldgico e fisico das pessoas.
Eles deram trés tarefas aos participantes da pesquisa que foram divididos em
trés grupos. Um grupo de pessoas foi incentivado a sentir gratiddo, outro grupo
foi incentivado a se sentir negativo e a reclamar da vida, e o terceiro grupo foi

mantido neutro.

A pesquisa consistia em disponibilizar um diario onde os participantes
descreviam em uma Unica frase cinco acontecimentos da semana anterior. O
primeiro grupo, aquele que foi incentivado a sintonizar na gratiddo deveria
registras os fatos aos quais eram gratos. O segundo grupo, aquele das pessoas
instigadas a reclamar e a focar no lado negativo das coisas deveriam escrever

cinco fatos que as aborreceram e por fim o terceiro grupo, 0 neutro, apenas
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escreveria cinco circunstancias. Essa experiéncia teria uma duracdo de 10
semanas. Vou resumir os resultados, para vocé ter uma ideia, as pessoas que
ficaram no grupo da gratiddo eram 25% mais felizes que as outras, além de
apresentarem menos sintomas de doencas fisicas e mais disposicdo para
realizar atividades fisicas. Pessoas gratas sdo muito mais prosperas em todas

as areas da vida e esse tem sido um fator determinante no sucesso das pessoas.

E importante destacar que gratiddo nZo pode ser confundida com
educacédo, por exemplo, vocé vai a uma loja compra algo e agradece ao
vendedor, isso é educacao, a gratidao é sentida, vivenciada dentro do peito, é
algo que se manifesta de tal forma que quase se torna tangivel. Existem algumas
pessoas que ndo conseguem demonstrar ou sentir de fato o poder da gratidao
porque podem estar com um excessivo sentimento de inferioridade, pessoas que
se sentem assim tendem a achar que todo mundo a sua volta é melhor, ou que
tem algo de mais valor a oferecer e por mais que essa pessoa receba ajuda ela

€ incapaz de perceber o valor real daquilo que recebeu.

Pessoas que se consideram autossuficientes a ponto de deixar
transparecer a arrogancia temem parecer frageis ao se sentirem gratas, assim
COMO as pessoas gque possuem um autoimagem distorcida, que sao narcisistas,
nao possuem a capacidade real de revelar gratiddo porque ao aceitar a ajuda de
outro, imaginam que sua imagem projetada pode ser abalada. Outro sentimento
gue é destruidor da gratiddo é a magoa e 0s ressentimentos, pessoas que
colocam suas dores em primeiro lugar, além de se posicionarem no papel de
vitimas, preferem se queixar da vida a agradecer o que lhes aconteceu e disso

tirar as melhores li¢cdes.

Héa ainda aquelas pessoas que possuem dificuldade de mostrar seus
sentimentos, esses dizem obrigado da boca para fora, por educacdo, mas néo
deixam a gratiddo se manifestar integralmente porque ndo sabem dar o seu amor
e muito menos receber o amor dos outros. Outros sentimentos que interferem
no processo da verdadeira gratiddo € a inveja e a comparacao, nesse caso a

pessoa nunca sera feliz, porque esta sempre se comparando com outro, a casa
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do outro, a esposa ou o0 marido da outra pessoa, o salario do outro, e esquece
gue nesse mundo nds s6 podemos nos comparar conosco, sendo um pouquinho

melhor dia apds dia. Simples assim.

Por favor, também n&o confunda gratiddo com sorrisos e simpatia,
lembre-se a gratiddo que tem poder € sentida internamente. A gratidao
verdadeira é capaz de proporcionar harmonia interna, libertacdo de conflitos e
saude emocional. Compreenda que quando eu falo em gratiddo também n&o me
refiro ao sentimento honesto de querer retribuir de alguma forma as coisas boas
gue estdo acontecendo na sua vida. A verdadeira gratiddo vai aléem da visao

superficial daquilo que imaginamos, é algo mais profundo e sutil.

Durante toda nossa vida teremos momentos de sucesso e outros
momentos de fracasso, perdas, incertezas, e é nessa hora que devemos para,
refletir e agradecer pelos erros, porque € nos erros que temos a oportunidade de
corrigir o caminho, melhorar a si mesmo, entender melhor o sentido da vida,
erguer a cabeca e continuar me frente, é no fracasso que valorizamos as
pequenas vitérias e automaticamente, quando nos sentimos gratos, nos
tornamos mais felizes e ao sermos mais felizes nos fortalecemos e o sucesso
NnosS NO0ssos empreendimentos, pessoais e profissionais se tornam mais

evidentes.

O professor Paul J. Mills, do curso de Medicina da Universidade da
Califérnia fez uma pesquisa durante dois meses com 186 homens e mulheres
gue apresentavam insuficiéncia cardiaca, fazendo com que eles realizassem
exercicios diarios de gratiddo, independente se eles acreditavam nisso ou nao.
O resultado apos dois meses de pratica da gratidao revelou que quem tem o
héabito de agradecer tem melhor humor, dorme melhor, sdo pessoas mais
eficazes para resolver problemas e possuem menos probabilidades de
desenvolver inflamacgdes. O que vocé me diz da ideia de comecar a ser grato

pelas coisas que acontecem na sua vida?
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A partir do momento em que vocé se conscientiza de que pensamentos,
geram sentimentos, sentimentos levam a acao e acdo conduz a resultados, eu
pergunto para vocé: O quanto vocé acredita que vale apena investir melhorar a
gualidade dos pensamentos? O quanto um pensamento positivo impacta na vida
das pessoas e 0 quanto isso representa em se tratando de sentimentos? Simples
coloca de um lado a alegria e do outro a tristeza, qual desses dois sentimentos
vao conduzir a uma agédo mais assertiva? Uma pessoa que age com alegria ou

uma pessoa que age com tristeza?

Acredito que vocé saiba essa resposta, e para que as pessoas tenham
mais motivos para serem felizes e por consequéncia terem uma qualidade de
vida melhor & preciso partir do agradecimento? Concorda? Mesmo que vocé
possa estar um tanto descrente do que estou falando agora, eu convido vocé a

participar de um desafio de 30 dias de gratidao.

Esse desafio tem o objetivo de revelar a importancia de sermos gratos,
nao somente pelo fato de que esse sentimento nos conecta com a prosperidade,
mas sim pelo fato de que uma pessoa grata tende a ter uma vida mais saudavel
em todas as areas, e pela lei da atracdo, quando um sentimento ou pensamento
sintoniza em uma determinada faixa vibratéria, tende a atrair seu semelhante,
alegria atrai alegria e tristeza atrai tristeza, sentimento de prosperidade atrai
prosperidade e sentimento de escassez atrai escassez, e estd tudo certo, a
guestdo é de qual lado vocé quer estar, ao lado das pessoas gratas e mais
propensas a terem sucesso em todas as areas da vida ou ao lado das pessoas
gue se contentam com o0 que sobra da vida e ficam apenas no mundo dos
sonhos, vendo a vida passar e deixando todo o potencial interno ficar amortecido

enquanto ficam de bracos cruzados.

Simples assim, eu convido vocé a fazer esse exercicio com todo a

profundidade que vocé merece.

Esse desafio consiste em vocé escrever em um diario da gratidao durante

trinta dias, a cada dia antes de dormir, vocé vai ler um texto para elevar a sua
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vibragédo onde abordo varios temas comuns da nossa vida, mas de tdo comuns,

esquecemos de parar e agradecer pela importancia desses eventos cotidianos.

A cada dia, antes de dormir, vocé |é uma pagina do diario e escreve 10
coisas que aconteceram no seu dia e pelas quais vocé é grato. Pode ser a mais
simples situacdo ao problema mais complexo que possa ter surgido. Esse
exercicio continuo vai fortalecer os caminhos neurais do seu cérebro, fazendo
com que vocé veja a vida de forma mais positiva e lembre-se que pensamentos
levam a sentimentos que conduzem a acdes e as a¢des sdo 0 que nos conduzem
aos resultados que desejamos. Por isso, seja positivo, aprenda com erros,
corrija, persista e com forca, foco, fé e sentimento de gratiddo, vocé vai

conquistar tudo o que deseja. Eu acredito em vocé.
IMPORTANTE:
Recomendo que faca o desafio de 30 dias de gratiddo e ao mesmo tempo

continue lendo e fazendo os exercicios que eu proponho aqui neste e-book, isso

vai intensificar ainda mais o seu processo de transformacao de mindset.
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DIARIO DA GRATIDAO
Desafio de 30 dias

DIA 1 -VIDA

Agradecer pela vida em si parece o 6bvio do ébvio, por que entdo isso
n&o é feito com frequéncia? E através da vida que n6s manifestamos 0s nossos
dons e talentos, é vivendo que construimos 0 Nosso carater e as nossas relagdes
afetivas. E através da vida que compreendemos quem realmente somos e

escolhemos como queremos viver pelo resto dos nossos dias.

Agradecer pela vida ndo significa exclusivamente agradecer ao estilo de
vida que levamos, seja de abundancia ou de escassez, 0 ato da gratidao pela
vida gera uma conexao interna, a partir do momento em que agradecemos pela
vida em si, as condi¢des ao nosso redor tendem a melhorar, o que antes parecia
impossivel de conquistar, através da gratidao, se torna mais viavel, isso significa
gue a sua verdadeira esséncia comeca a se manifestar e fazendo com que sua
vida se expanda e entre em congruéncia com as manifestacdes do universo, a
Lei da Atracdo passa a atuar, atraindo para a sua vida o verdadeiro milagre da

felicidade.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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Desperte sua prosperidade — A riqueza comega na mente
José B. Cavalcante de O. Maia

DIA 2 — SAUDE

O que é mais comum de acontecer? Agradecer a saude apos ter tomado
um susto e ter ido parar no pronto-socorro ou no hospital? Apés um infarto, uma
cirurgia ou uma dor terrivel? Por que sera que as pessoas so valorizam a saude

guando estdo de fato precisando estar saudaveis?

E por que as pessoas nao agradecem a saude quando estdo vivendo a
plenitude dos seus dias, tendo forcas para fazer atividades que gostam, tendo
equilibrio mental para trabalhar, elaborar seus planos ou simplesmente quando

estdo bem consigo mesmas?

Quando foi a Ultima vez que vocé agradeceu pela sua saude? Sem saude,
nenhum dos seus sonhos pode ser realizado integralmente, vocé pode até
conquistar o sonhado apartamento a beira-mar, e sera que sem saude é possivel
usufruir os maravilhosos dias de verdo de frente para o mar? Entende? Sem
saude todo e qualquer sonho é incompleto. Mesmo que vocé esteja doente
nesse exato instante, agradeca pela cura que ja existe em vocé, agradecer

fortalece seu sistema imunoldgico.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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Desperte sua prosperidade — A riqueza comega na mente
José B. Cavalcante de O. Maia

DIA 3 - FAMILIA

O quanto a familia € importante na sua vida? Existe duas situacdes que
vocé deve se sentir grato pela sua familia, uma delas € quando vocés se
entendem muito bem, quando h& respeito e apoio mutuo. Nesse caso, O
agradecimento fortalece ainda mais o relacionamento familiar. A gratiddo gera
vinculos mais fortes entre as pessoas, mesmo se 0s seus lagos nao forem
sanguineos, a gratiddo une e cria uma compreensao maior sobre si mesmo e

sobre o seu lugar dentro da familia.

A segunda situagdo pela qual vocé deve agradecer a sua familia, deve
ser mesmo que vocé nado tenha a melhor relagdo do mundo com um parente
préximo, ndo importa quem seja, nesse caso, a gratidao vai libertar vocé para
poder viver a sua vida em harmonia, se vocé ficar remoendo magoas e
ressentimentos, isso vai aumentar a sua frustracéo, fato, e esse sentimento vai
ficar indo e vindo na sua mente durante a sua vida inteira, atrapalhando as suas
conquistas. Treine o agradecimento pela sua familia, exercite esse poder interior

gue hé dentro de vocé e colha os beneficios de ser grato.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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Desperte sua prosperidade — A riqueza comega na mente
José B. Cavalcante de O. Maia

DIA 4 - PAIS

Muitos dos adultos frustrados de hoje tiveram graves problemas com seus
pais, ndo importa o que aconteceu, certamente, vocé quando era crianga nao
teve culpa alguma, os adultos fazem suas escolhas. Por melhor ou por pior que
tenham sido seus pais, a gratiddo a eles é importantissimo, primeiro, pelo fato
de terem gerado a sua vida. Mesmo que depois vocé tenha passado bons ou
maus bocados, eu explico. Se vocé teve pais maravilhosos que deram o melhor
para vocé e ensinaram tudo que sabiam, agradeca, isso ajudou a formar o seu

carater.

Se vocé teve ou tem pais ausentes, agressivos, abusivos, imaturos e
desprovidos de qualidades morais e outros problemas, eu sei que € dolorido,
mas eles também ajudaram a formar o seu carater. Um exemplo, se seu pai era
ausente, provavelmente vocé aprendeu a se tornar um pai presente na vida dos
seus filhos, se vocé ndo aprendeu isso, agradeca por estar lendo esse livro agora
e desde ja entenda que tudo o que vocé passou na vida serviu para moldar o
seu carater, ndo acredite que “pau que nasce torto morre torto”, a gratidao tem

0 poder de consertar tudo.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 5 -FILHOS

Todo mundo é filho de alguém, primeiro agradeca a si mesmo por ser filho,
nao importa como foram seus pais ha sua criacdo, agradeca por ser filho e ter

uma vida, certo?

Se vocé tem filhos, agradecga-os por existirem na sua vida, fale isso para
eles todos os dias, eles entendem e se sentem bem com isso. Se seus filhos
forem biologicos ou do coragdo, agradeca-os com toda sua intensidade. A sua
gratidao vai ajudar a moldar o comportamento e o carater deles e certamente

eles serao adultos melhores.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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Desperte sua prosperidade — A riqueza comega na mente
José B. Cavalcante de O. Maia

DIA 6 = RELACIONAMENTO AMOROSO

O ser humano nasceu para estar junto com outros seres humanos, o
relacionamento amoroso € saudavel. Nao aceite uma vida abaixo da média, ndo
aceite ser menosprezado no seu relacionamento, ndo aceite ser menos do que
VOCcé merece, nao aceite ter menos amor do que vocé merece. Primeiro passo,
agradeca pela forca do seu amor-préprio. Segundo, agradeca pelo amor que

existe em voceé.

Se vocé estad vivendo o relacionamento amoroso dos seus sonhos,
agradeca por isso, com certeza os lagos de amor serdo fortalecidos, se vocé
estd sozinho (a), agradeca pela sua atual situacdo e descubra o que esse

momento da sua vida tem para ensinar a vocé?

Se vocé esta em um relacionamento ruim, agradeca o que essa condigédo
esta ensinando e que vocé precisa mudar, ndo espere que a outra pessoa mude.
A pessoa mais importante do seu mundo é vocé mesmo (a)! Ame-se e agradeca
por entender o seu proprio valor. A gratiddo vai dar a forga necessaria para vocé

fazer as mudancas que precisam ser feitas.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 7-TRABALHO

Vocé costuma reclamar de ir ao trabalho na segunda-feira? E se vocé néao
tivesse trabalho? Como seria a sua vida? Vocé reclama que ganha pouco? E se

nao ganhasse nada? Como seria?

Agradecer ao trabalho e a remuneracdo que vocé recebe ndo é sinal de
conformismo, € uma oportunidade de internalizar as suas forcas e direcionar
para locais onde vocé seja mais valorizado profissionalmente e melhor
remunerado. Agradecer ao trabalho, mesmo que seja um emprego temporario é
valorizar as suas pequenas conquistas, isso vai fortalecer vocé para enfrentar

novos desafios.

Se vocé estiver desempregado (a) agradeca o trabalho certo que ja esta
chegando até vocé, descruze os bracos e agradeca cada curriculo que vocé
entrega, agradeca a cada entrevista de emprego que voceé faz, agradeca a cada

nova oportunidade de mostrar o seu valor.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 8 —= DINHEIRO

Como vocé tem tratado o seu dinheiro? Como vocé organiza a sua
carteira? Esta cheia de recibo e anotacdes? Seu dinheiro esta amassado?
Jogado de qualquer jeito e misturado com recibos de supermercado, preso com
borrachinhas? O modo como vocé cuida da sua carteira € um reflexo de como
vocé cuida do seu dinheiro. E uma representacdo da forma pela qual vocé
demonstra apreco por ele e gratidao por possuir ou por ndo possuir a quantidade

que vocé considera justa para voce.

Seu salério é o suficiente? Agradeca. Seu salario é pouco? Agradeca por
receber e se esforce e se desenvolva para receber mais. Seu dinheiro € sofrido
para entrar na sua carteira? Agradeca e reconheca o seu esforgo, reclame

menos e aja diferente para que o dinheiro entre com mais facilidade na sua vida.

Agradeca pelo dinheiro que vocé tem e pelo bom uso que vocé faz dele

todos os dias.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 9 - CRIATIVIDADE

Vocé se considera uma pessoa criativa? Se sim, agradeca por ter ideias
diferentes para criar, recriar, mudar e reinventar coisas, situacées e encontrar
saidas para os seus problemas. Se vocé ndo se considera uma pessoa criativa,
vocé tem dois motivos para agradecer, o primeiro € identificar o seu estagio atual
de criatividade, agradecer por vocé ter um enorme potencial para ser

desenvolvido e se tornar uma pessoa criativa.

O segundo motivo € para vocé se lembrar de agradecer a criatividade das
outras pessoas, pois elas criam, recriam e reinventam muitas utilidades que
usamos no nosso dia a dia. Gracgas a criatividade podemos usufruir de inimeras
facilidades, conforto e desenvolver solugbes incriveis para os mais variados

problemas.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 10 - DESAFIOS

Cada um de nés tem o desafio que merece e devemos ver sempre o lado
positivo de cada um desses momentos, ao olharmos para um desafio pensando
0 que precisaremos aprender para superar o desafio, jA € um bom motivo para

agradecer. NOs crescemos diante dos desafios.

As vezes o medo dificulta a jornada, mas o agradecimento e uma visdo
positiva, muda completamente o sentimento, e mesmo com medo, a pessoa
segue adiante, pois sabe que por tras de cada desafio existe um prémio
intrinseco, sentido apenas pelas pessoas que ousam sair da area de conforto e
superar de frente o que tiver que ser vencido. Agradeca pelos desafios diarios,

pois sdo eles que fortalecem os seus musculos, o seu cérebro e a sua vida.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 11 — AMOR PROPRIO

O amor proprio € uma energia interna que impulsiona a pessoa as
melhores coisas da vida, ndo deve ser confundido com arrogancia, 0 amor
proprio é a forca interior que mostra aos outros como vocé quer ser tratado(a)
seja em um relacionamento amoroso, dentro de casa na sua familia ou numa

relagc&o profissional.

O amor proprio junto com a atitude diaria da gratiddo, ajudam a prevenir
depressdo. Aumentam a sua autoestima e fortalecem seu carater. Ame-se mais,

agradeca mais e sua vida sera a vida dos seus sonhos.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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DIA 12 - ESPIRITUALIDADE

Para algumas pessoas, espiritualidade significa pertencer a alguma
religido, para outras significa estar de bem consigo mesmas. Até mesmo, pode
ser que voceé tenha outra compreensao de espiritualidade, talvez vocé chame de
universo, energia césmica, ou simplesmente diga que € o invisivel, e até mesmo
vocé pode dizer que ndo existe. Em todos os casos, esté tudo certo. A questédo
€ vocé saber que espiritualidade pode ser a sua propria forca de vontade para
vencer na vida, simples assim, pode ser algo que de alguma forma motiva vocé
a seguir adiante e a nao desistir de ter a vida que vocé merece, com abundancia

em todas as areas.

Partindo desse principio, em que a espiritualidade possa significar
gualquer forca interna ou externa que atua positivamente na sua vida, reflita se
vocé tem parado para agradecer esse impulso que vocé tem recebido
diariamente na sua vida e as vezes sequer nota que tem um poder dentro de
vocé fazendo com que muitas coisas deem certo na sua vida. Que tal agradecer

aisso?

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 13 — INTELIGENCIA

Todo mundo possui capacidade de fazer coisas extraordinarias, essa
possibilidade se manifesta através do uso da inteligéncia, que é a nossa forma
de montar o quebra-cabeca da vida que a todo instante insiste em colocar uma
nova pecinha diante de nés. Todo desafio, por menor ou por mais dificil que seja,
requer que usemos nossos atributos cognitivos para encontrar a melhor solugao.

Essa é a inteligéncia entrando em ac¢éo para resolver o problema.

Alguma vez na vida vocé ja parou para agradecer a sua inteligéncia ou é
mais facil perceber o quanto vocé tem se queixado sobre sua capacidade de
resolver situacdes de forma assertiva e correta? Faz sentido agradecer a sua
inteligéncia? Certamente faz, sem a manifestacdo da inteligéncia, 0 nosso

mundo seria completamente cadtico.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 14 - PROFESSORES

Todos em algum momento da vida tivemos professores, possam eles ter
sido severos, amigaveis, relapsos ou exigentes. De toda forma, eles ajudam a
moldar o nosso ser de forma integral, sGo os professores que muitas vezes
desempenham o papel que seria dos pais, sdo os professores que em muitos
casos demonstram o afeto que falta na vida dos seus alunos. Sao os professores
as pessoas responsaveis pela tarefa de ensinar e de estimular o pensamento

das criancas para se tornarem adultos melhores.

Em algum momento da sua vida vocé ja agradeceu algum professor? Qual
foi o professor que marcou positivamente na sua vida? Vocé o agradeceu?
Mesmo que seja apenas em pensamento, se conecte com o professor (a) que
vocé admira e o agradeca, pense também naquele que por algum motivo vocé

nao gostava, o que ele ou ela pode ter deixado de positivo para sua vida?

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 15 - COLEGAS DE TRABALHO

Geralmente passamos oito horas do nosso dia em companhia de colegas
de trabalho, alguns sao faceis de lidar, outros nem tanto, todos possuem
algumas caracteristicas as quais admiramos ou repelimos. Como vocé gostaria
gue fosse o0 seu ambiente de trabalho? Tenho certeza de que vocé disse que

teria que ser o melhor possivel. Certo, e como fazer isso acontecer?

Ao agradecer os colegas de trabalho, vocé estard emitindo vibragfes sutis
e profundas a cada um deles, e mesmo que quase imperceptivel, eles vao
receber, e 0 melhor disso, vocé vai se sentir bem. A energia positiva da gratidao

€ contagiante! Experimente.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 16 - EMPRESARIOS

Se vocé é empresério (a) ou trabalha para um, certamente sado pessoas
gue merecem receber as boas energias da gratidao, pelo simples fato de que
pelo seus esfor¢cos diérios, sobrevivendo as dificuldades de empreender no
Brasil, dia a dia, eles se esforcam para manter a empresa funcionando, gerando
empregos, renda e impactando na vida dos seus consumidores atraves do

servigco ou produto que oferecem.

Se vocé é empresario vocé exatamente o que estou falando, por isso faca
uma gratiddo a si mesmo e aos outros empresarios, mesmos 0S Seus
concorrentes, sem eles a economia do nosso pais entraria em declinio. Se vocé
nao é empresario, coloque-se no lugar de um, talvez isso o estimule a abrir a
sua propria empresa ou talvez isso o estimule a valorizar ainda mais o local que

vocé trabalha ou pretende trabalhar.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 17 —= NATUREZA

O que estamos fazendo com o nosso mundo? Mesmo que vocé diga que
ndo destréi a natureza, avalie seus atos, vocé coloca 0s pequenos papes ha
lixeira ou joga no ch&o? Deixa a luz acesa? Separa seu lixo? Joga resto de
cigarro no chao? Gestos simples que se todos fizessem impactaria na nossa

mae natureza.

A natureza é a vida do nosso planeta, faca a seguinte analogia, uma
pessoa que fuma, joga todos os dias poluentes dentro do seu préoprio corpo,
certo? Sim. Compare com a polui¢édo dos carros, 6nibus, a poluicdo jogada nos
mares, rios, os desmatamentos e as queimadas... isso ao redor do mundo. O
guanto estamos tirando de vida do nosso planeta todos os dias. E mesmo com
tantas agressdes dos humanos, a mée natureza sobrevive e resiste. Até
guando? Vamos agir para melhorar essa situagcao e agradecer pela natureza que

nos rodeia.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 18 — ANIMAIS

Temos uma fauna maravilhosa que permanece livre nas nossas florestas,
mares e rios, infelizmente alguns estdo em situacdo de perigo eminente, a beira
da extingdo. Temos respeitados devidamente os animais? Eles funcionam como
fatores determinantes no equilibrio da vida, se um deles some do planeta, pode

ter certeza que algum desequilibrio é gerado.

E o que falar dos pets? Eles tém recebido o devido amor e valor dos seus
donos? Ou sdo seres descartados porque néo visdo de uns, ndo possuem
sentimento? E aqueles animais que d&o sua vida para alimentar os humanos?
Sao valorizados na hora de serem servidos a mesa? A gratidao pelos animais
envolve um sentimento muito amplo, todos eles desempenham de alguma forma,

um papel importante para o equilibrio da vida em si no nosso planeta.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 19 — ALIMENTOS

O que vocé tem ingerido todos os dias? Alimentos industrializados ou
naturais? Suas escolhas alimentares influenciam diretamente na sua saude e
bem-estar. Agradecer aos alimentos que sustentam a nossa vida é algo que
poucos lembram, talvez em feriados religiosos algumas pessoas param para

agradecer aos alimentos. Que tal fazer disso um héabito diario?

O ato de parar para refletir e agradecer aos alimentos pode levar a outro
habito, o de refletirmos sobre a qualidade e a quantidade do que estamos
ingerindo, faz sentido refletir sobre isso e compreender que os alimentos além
de serem fontes de prazer, sédo fontes vitais de nutrientes que fornecera forca
necessaria para a manutencao do nosso COrpo e consequentemente a nossa

saude?

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 20 - AMIGOS

N&o nascemos para sermos solitarios, mesmo quando viviamos nas
cavernas esbocavamos o sentimento de comunidade. Somos a média das cinco
pessoas com as quais mais convivemos, por iSso € importante saber que
gualidade de amigos é muito mais importante do que quantidade. Escolha os
amigos certos, aqueles que contribuem de alguma forma para o seu
crescimento, e faca o mesmo como retribuicdo, fortaleca suas amizades ao

proporcionar o crescimento de todos.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 21 - SOL

No seu dia a dia, vocé s6 agradeca o sol quando vai a praia? Ou apos
uma semana inteira de chuva? O poder do sol vai muito mais além do que

propiciar dias prazerosos de calor e diversao.

Além de contribuir para a fotossintese das plantas, a exposicao ao sol é a
principal forma de producdo de vitamina D pelo corpo humano - que € uma
vitamina essencial de varias maneiras ao corpo — e ajuda a prevenir a formacao

de doencas pois contribui para regular e fortalecer a imunidade.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 22 — AGUA

Falar sobre os beneficios que a agua proporciona é importante para
fortalecer o senso de gratiddo pelo liquido mais importante para a nossa
sobrevivéncia. Simples assim, sem ela nosso corpo definharia, as plantas
morreriam, 0S nossos alimentos ndo seriam colhidos, sem agua a industria
morre, sem agua a manifestacdo da vida seria impossivel e qualquer esfera

imaginavel.

O nosso corpo é formado em sua maioria por agua, mais um nobre motivo

para desenvolvermos a gratiddo pelo liquido mais precioso do planeta.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.

© ©® N o o bk~ DN

|_\
o

Direitos reservados — proibido reproduzir e distribuir sem prévia autorizacdo do autor.



Desperte sua prosperidade — A riqueza comecga ha mente
José B. Cavalcante de O. Maia

DIA 23 —= DORMIR

Dormir na medida certa, nem de menos nem e excesso é imprescindivel
para guem quer uma vida de alta performance fisica e mental. Durante o sono,
0 corpo diminui a producdo de cortisol e adrenalina, ajudando a diminuir o
estresse. Um sono adequado ajuda a controlar o apetite, melhorar o humor,
ativar a memoria, estimular o raciocinio, rejuvenescer a pele, para as criangas
ajuda no crescimento, entre tantos outros beneficios que vocé pessoalmente

deve perceber quando tem uma boa noite de sono.

E quantas vezes vocé ja agradeceu pelo fato de dormir? Talvez se vocé
tem filhos pequenos, vocé esteja nessa fase de agradecimento quando
consegue dormir. Eu entendo, quando minha filha era bebé, cada hora de sono

era um momento de plena gratiddo. O corpo e a mente agradecem.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 24 - ACORDAR

Como vocé acorda na segunda-feira? Motivado ou ja reclamando que tem
gue levantar para ir estudar ou ao trabalho? Se vocé pensa assim, vou dar um
motivo bem forte para vocé passar a agradecer cada dia que vocé acordar, e se
vocé morrer? E ndo acordar mais nesse planeta? Nessa mesma vida? Como vai
ser? Por isso aproveite cada manha em que seus olhos abrirem e agradeca por
mais uma oportunidade de demonstrar o seu valor, de poder conquistar 0s seus

sonhos, de ajudar outras pessoas e de simplesmente, viver.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 25 = VITORIAS

Uau, imagina aquele dia em que vocé atingiu um objetivo, mesmo que
pequeno, pode ter sido o dia em que vocé tirou sua carteira de motorista, ou
passou no vestibular, foi aprovado num concurso, achou dinheiro na rua,
recebeu um préemio no trabalho, se formou na faculdade... como vocé se
sentiu? Certamente vocé comemorou, lembre de algum momento de vitoria, ndo
necessariamente precisa ser algo gigantesco tipo escalar o Monte Everest, tente
recordar das pequenas vitérias, até mesmo aquelas que vocé nao pdde por
algum motivo, saborear como deveria, aproveite esse momento e agradeca as
memorias das suas pequenas conquistas e internalize isso para daqui para

frente agradecer todo e qualquer tipo de vitoria que acontecer na sua vida.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 26 - DERROTAS

Quantas vezes algo que vocé sonhava néo deu certo? Quantos naos vocé
ja recebeu na sua vida? Pode ter sido numa vaga para emprego, pode ter sido
um relacionamento amoroso que néo deu certo, pode ter sido uma viagem dos
pesadelos onde tudo deu errado, e até mesmo pode ter sido algo mais grave
como um assalto, um sequestro... enfim. Vocé chegou a cogitar a ideia de

agradecer as suas derrotas?

A grande sacada de agradecer as derrotas € porque 0 ensinamento que
elas transmitem é sempre intenso, e € uma forma de aprendermos a néo repetir

0 mesmo erro e nos dedicarmos a fazer melhor na proxima tentativa.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 27 — FORCA/FE/FOCO

Desistir dos seus sonhos é uma opc¢ao na sua vida? Quantas vezes vocé
ja abriu méo de ser feliz em virtude de outra pessoa ou alguma coisa? Faz
sentido avaliar a sua forca interior? A sua fé em si mesmo e o quanto de foco

vocé coloca nas suas atividades?

Forca, fé e foco, sdo um combustivel para o sucesso em todas as areas
da sua vida, e sdo completamente de graca, o Unico preco que essas virtudes
cobram é a consisténcia. Use esses trés elementos que ja existem dentro de
vocé ao seu favor e acrescente nitroglicerina, jogue a gratiddao na sua vida e

dispare rumo aos seus sonhos.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 28 - HONRAR A PROPRIA HISTORIA

Vocé tem valorizado a sua origem, ndo importa se vocé vem de uma
familia humilde ou com recursos. Me refiro a sai propria histéria, suas dores,
seus amores, suas vitorias, suas derrotas, seus dias bons e aqueles que néo
foram t&o bons assim... vocé ja parou para agradecer tudo o que vocé fez para

chegar até aqui?

Reflita sobre os caminhos que a vida foi mostrando para vocé durante
toda a sua trajetdria, certamente vocé errou, aprendeu, viveu, deu muitas
gargalhadas como também deve ter chorado em muitos obstaculos que
surgiram. Valorize a sua histéria, isso € bom para vocé. Agradeca cada passo

gue vocé deu até chegar aqui, nesta pagina e neste exato momento.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 29 — SER COMO SOU FISICAMENTE

Quando vocé se olha no espelho, como vocé se vé? Vocé enxerga uma
pessoa feliz e satisfeita com seu proprio corpo? Vocé busca formas mirabolantes
de transformar o seu corpo, talvez em uma pessoa que nem seja vocé? Eu
acredito que acima de tudo o nosso corpo deve ser visto como um templo
sagrado, e a nhossa consciéncia é o guardido desse templo, selecionando o que
€ colocado para dentro, seja através de alimentos, pensamentos e sentimentos.
Tudo o que aceitamos de negativo em nossa mente, corpo e espirito vai

modificar o reflexo daquilo que enxergamos diante do espelho.

Para mudar essa imagem, agradeca diante do espelho pelo que vocé esta

enxergando no dia de hoje.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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DIA 30 - SER GRATO

Fico feliz que vocé tenha chegado até este momento, no seu trigésimo
dia, certamente vocé vai encontrar ou ja deve ter encontrado outras centenas de
coisas, pessoas e sentimentos para agradecer, por isso, o dia de hoje é dedicado
a agradecer a pessoa grata que vocé tem se transformado, avalie como vocé

era l& no seu primeiro dia de exercicio e sinta como vocé esta hoje.

Daqui apara frente a tarefa de buscar sempre a intencao positiva de tudo
0 que acontece na sua vida e agradecer pelo aprendizado, tanto dos bons como
dos maus acontecimentos € uma escolha sua, por isso, tenha em mente que a
sua principal intencdo nessa vida deve ser viver em plenitude e felicidade.
Agradecer a tudo o que acontece na nossa vida € uma ferramenta poderosa,

gratis e libertadora. Que esta ao alcance de um simples OBRIGADO.

Escreva 10 motivos pelos quais vocé agradece o dia de hoje.
1.
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CAPITULO 06
COMO DESENVOLVER O MINDSET MILIONARIO

Se a sua ideia nessa vida é ter prosperidade e viver em abundancia
financeira, isso so sera possivel se vocé internalizar trés conceitos, o primeiro €
acreditar que alguma coisa na sua vida tem que mudar, sem ficar postergando
para amanha o que precisa ser feito, literalmente, vocé tem que acreditar que
algo tem que mudar. Depois de acreditar que algo tem que mudar vocé precisa
internalizar com mais profundidade o conceito de que vocé mesmo tem que

mudar, vocé é a fonte da mudanca, e isso é fato.

E por fim, o terceiro conceito se refere ao fato de que vocé tem que
acreditar que pode mudar. E isso é muito importante no seu processo de

conquistas financeiras ou pessoais.

Eliminar as crengas limitantes € fundamental para a vitdéria em seu
processo de crescimento financeiro, livre as crencas vocé podera tomar decisées
mais assertivas e congruentes com seu desejo de enriquecer. Outra atitude
necessaria é o desenvolvimento de um novo condicionamento mental sobre

financas, dinheiro, investimento e prosperidade.

O condicionamento é uma maneira de garantir que uma mudanca criada
e por vocé seja consistente e persista a longo prazo. O modo mais simples de
promover essa mudanca é através da repeticdo. Seja através de uma declaracao
de prosperidade, de compromisso consigo mesmo, mudar habitos que
aprisionam a mente na escassez ou no medo do fracasso é de suma importancia

Nesse processo.

Fazer dos novos habitos positivos algo que envolva emocéao e repetidas
vezes, vai abrir uma trilha neural, e cada vez que vocé focar no seu objetivo vai
estar reforcando esse caminho, facilitando que o seu cérebro encontre com
facilidade o caminho da prosperidade cada vez que vocé se deparar diante de

uma situacdo que possa acarretar algum prejuizo, literalmente, vocé estara
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dando uma opc¢ao positiva para que 0 seu cérebro possa recorrer na hora em

gue houver necessidade de fazer uma escolha.

Apos identificar a mentalidade de escassez, de pobreza ou de falta.
Comece a sair dessa area de vibracdo cerebral, recondicione com frases
positivas, emocdes positivas, ideias positivas e repita isso com intensidade.
Utilize a Lei do Reforgo, que se refere ao fato de que qualquer padréo de emocao
ou comportamento que seja reforcado de um modo continuo se tornara uma
reacdo automéatica e condicionada. Qualquer coisa que deixamos de condicionar

com o passar do tempo se enfraquece e acaba se dissipando.

Faz sentido para vocé retomar o diario da gratidao e persistir? Isso vai
ajudar a vocé a condicionar a sua mente nas vibragdes e beneficios positivos da
gratidao. Entenda que para atingir qualquer objetivo é preciso em primeiro lugar

querer atingir, depois saber como fazer e por fim, se dar a chance de conseguir.

Para desenvolver uma mentalidade milionaria € preciso usar ferramentas
neurologicamente corretas que auxiliam no desenvolvimento congruente desse
tipo de mindset. Uma ferramenta muito eficaz € a modelagem, essa técnica
consiste em repetir as formas de pensar, sentir e agir de pessoas que admiramos

e que ja conquistaram aquilo que almejamos.

N&ao confunda com inveja, sdo sentimentos muito diferentes, modelar
alguém de sucesso que admiramos é buscar no outro a inspiracdo para que
possamos reproduzir os passos que ele trilhou. A modelagem deve ser feita de
forma consciente. No entanto, saliento que nés ja fazemos isso de forma
inconsciente, repetindo padrdes que aprendemos na infancia, vendo o modo de
agir, pensar e se comportar dos adultos que fizeram parte da nossa infancia, e
no caso dessa modelagem inconsciente que aconteceu durante a nossa infancia,

a influencia pode ter sido positiva ou negativa.

Diferentemente do estilo de modelagem que sugiro para vocé fazer agora,

0 objetivo de modelar e criar em si mesmo novas impressdes é desenvolver a
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capacidade de fazer escolhas mais suscetiveis a darem certo, baseadas em

caminhos que outro ja percorreu.

Quero deixar bem claro que modelar o jeito de alguém néo é copiar, vou
deixar um exemplo, vamos supor que VOCEé seja uma pessoa extremamente
timida e que queira vencer a timidez através da modelagem de uma pessoa que
tem grande desenvoltura, como o Silvio Santos, nesse caso se VOCé resolver
jogar avidezinhos feitos com nota de cem reais para a plateia pode padecer meio

estranho concorda? Cada um tem o seu jeito particular.

A modelagem envolve a observacédo e o mapeamento dos processos
comprovadamente de sucesso que formam a base das pessoas de desempenho
extraordinario. Pode até parecer um pouco dificil compreender esse conceito da
modelagem, mas no fundo é tudo muito simples, ao identificar uma pessoa
exemplar e bem sucedida na area que vocé pretende se dedicar, vocé precisa
mapear 0s comportamentos, pensamentos, sentimentos e crengas dessa

pessoa que estejam correlacionados aos resultados que vocé pretende atingir.

Para isso basta repetir as mesmas estratégias da pessoa que sera
modelada, ao escolher alguém certifique-se que os resultados que vocé almeja
para sua vida sdo extraordinarios, vocé nao precisa modelar alguém por inteiro
e ser o0 novo Silvio Santos, vocé precisa apenas modelar o perfil comportamental

que o levou a ter sucesso nessa area.

Que tal comecar a modelar alguém que inspira vocé agora mesmo?
Liste 0 nome de trés pessoas e escreva ao lado de cada nome as principais
conquistas delas, os resultados extraordinarios que elas obtiveram e que vocé

também almeja ter.
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Pessoa 1.

Conquista:

Pessoa 2.

Conquista:

Pessoa 3.

Conquista:

Para que a modelagem aconteca com os melhores resultados possiveis,
vocé precisa desenvolver a capacidade e a humildade de aprender e ser capaz
de reconhecer que existem pessoas muito a frente de vocé e que vocé possui
plena capacidade de aprender com grandes mestres. Depois vocé precisa deixar
as suas experiéncias pessoais e profissionais de lado e se conectar com essa

pessoa, sentir o que ela sente, pensar como ela e se visualizar como ela.
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CAPITULO 07
O CICLO DA PROSPERIDADE E DA ABUNDANCIA

E muito comum hoje em dia as pessoas confundirem prosperidade com
riqueza e ostentagéo, essa confusao pode estar acontecendo porque as pessoas
acham que somente serdo prosperas se conquistarem uma riqueza enorme,
veem as coisas materiais como o objetivo final, assim como esbanjar carros de
luxo, viagens internacionais, comer em restaurantes luxuosos, reldgios
carissimos, festas em iates, enfim, gostam de ostentar e consideram-se ricos

porque usufruem de alguns privilégios e dos seus ganhos.

Nada de errado com isso, o fato € que a prosperidade € muito mais que
iss0, € um estado de espirito também, uma pessoa préospera mesmo tendo uma
fortuna ela é resolvida consigo mesmo, estd em paz de espirito, ndo precisa

provar nada para ninguém, quer uma prova disso?

Pesquise que sdo as pessoas mais prosperas do Brasil ou do mundo, veja
se eles ficam postando fotinhos no Instagram com seus bens e dinheiro?
Dificilmente vocé vai encontrar isso, ndo porque eles tém medo de serem
sequestrados ou algo assim, as pessoas prosperas estdo focadas em levar os
seus negdécios cada vez mais para o proximo nivel, porque elas sabem que a
prosperidade delas esta intimamente relacionada com o impacto positivo que

seus negdécios causam na vida das pessoas. Faz sentido?

Compara um jovem que fica ostentando um carrdo de luxo, sentado no
capb de uma Lamborghini, olha o0 que essa pessoa posta nas redes sociais. Isso
nao é prosperidade. Prosperidade é transformar a vida das pessoas e ser
remunerado por isso. O verdadeiro rico, aquela pessoa préspera, pode sim ter
todos os luxos do mundo, mas repare, eles mantém a simplicidade na forma de

viver.

A prosperidade € um estado de harmonia que todos nds procuramos, €

uma estabilidade emocional continua e duradoura, esta relacionado em
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estarmos constantemente em desenvolvimento e evoluindo nas diversas areas
da nossa vida, prosperidade significa abundancia em todas as areas da vida. O

ciclo da prosperidade nas do ato de doar e receber.

Quando eu me refiro em doar, me refiro a capacidade do ser humano de
se conectar a outro ser humano e ser capaz de doar, servir, desapegar, criar
juntos, ensinar, aprender e se estar literalmente, atuando com sua esséncia,

aquilo que nés temos de melhor.

O outro requisito da prosperidade € o receber, que nada mais é do que
um movimento energético, é estarmos abertos as oportunidades, pessoas e
valores que se apresentam todos os dias na nossa vida. Receber € estar aberto
ao fluxo de abundéancia do universo, € possuir uma mentalidade de positividade,
€ honrarmos a nossa histéria e estarmos em congruéncia para servir através da
transformacao positiva que 0 nosso proposito de vida causa nas outras pessoas

e estarmos nos sentindo merecedores de ter prosperidade plena na nossa vida.

A prosperidade se manifesta em quatro etapas, a primeira delas € o
autoconhecimento, que envolve o senso de autoaceitacdo, autorrealizacdo e o
desenvolvimento de harmonia emocional. Quanto mais uma pessoa se
desenvolve maior é o potencial interno que a conduzira a verdadeira

prosperidade. Uma pessoa enriqguece na medida em que se desenvolve.

Ao promover a aceitacdo de si mesmo, é se conectar com a propria
esséncia, € se libertar de sentimentos de culpas, crencas limitantes, e
sentimentos de inferioridade. A autoaceitacdo € um sentimento poderoso, é a
sensacao de liberdade, ninguém é igual a ninguém, cada um de nds possui uma
peculiaridade, um jeito, um gosto, e a sociedade muitas vezes € dura demais
com as pessoas que optam por caminhos diferentes, e isso gera grandes
conflitos internos, que trazem frustracdo, depresséo, tristeza e falta de vontade

de ser verdadeiramente feliz.
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Se vocé se aceitar, vocé se conecta com sua historia, sua esséncia é sua

jornada fica mais leve e seu caminho para a prosperidade se torna mais visivel.

Ser prospero ou ficar estagnado se deve a forma como as pessoas se
veem e como acreditam e aceitam as crencas que |hes foram impostas, se vocé
acreditar que dinheiro ndo vai proporcionar felicidade para vocé, € isso que tera,
talvez nem seja tao feliz assim, porque o dinheiro ajuda a realizar os sonhos,
seja uma viagem ao exterior, sua casa dos sonhos, e até mesmo com dinheiro

voceé tera condi¢bes de ajudar outras pessoas a mudarem de vida também.

O outro pilar da prosperidade é o planejamento, levando em consideragéo
gue VOoCcé € uma pessoa que se sente merecedora de prosperidade e de receber
tudo o que a sua mente contextualizar e que vocé esta disposta a conquistar
seus sonhos e objetivos, o planejamento € a capacidade de sonhar acordado e
tomando as decisbes mais coerentes e assertivas para concretizar seus sonhos

na vida real.

Nem sempre um sonho acontece em curto prazo, e é nesse ponto que um
bom planejamento faz toda a diferenca, é a organizacdo mental, colocada no
papel de forma que vocé possa visualizar, e fazer os ajustes necessarios no meio
do caminho. No entanto, de nada adianta estar tudo bonitinho no papel se vocé
de fato, ndo estiver comprometido com seu planejamento, porque planejar sem

se comprometer e sem agir, € continuar vivendo apenas no mundo dos sonhos.

Como ja adiantei, o terceiro pilar € a acdo. Agir € colocar em movimento
0 seu objetivo, focar suas energias e esforcos onde o resultado vai deixar vocé
mais proximo dos seus objetivos. Esse € um dos principais pontos positivos de
um processo de Coaching, é trazer o melhor do coachee a tona, elaborar o plano
e por em acdo. Lembre-se, de nada adianta ficar mentalizando as coisas de

bracos cruzados.

O quarto pilar da prosperidade é a gratiddo. Quer ser verdadeiramente

préspero? Seja grato. A gratiddo € um poder extraordinario e o habito de
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agradecer diariamente desperta 0 nosso melhor e nos conecta com o melhor das
outras pessoas e oportunidades que surgem na nossa frente. Eu espero que
voceé ja esteja praticando todos os dias o seu diario da gratiddo. Se ndo estiver,
comeca agora mesmo, a gratiddo transforma, liberta e nos conecta com a

prosperidade. Quer mais algum motivo para comecar a agradecer todos os dias?

Ao agradecer vocé estard vivenciando o quarto pilar do ciclo da
prosperidade. Lembre-se sempre de ter em mente que prosperidade é estar em
harmonia e ter sucesso em todas as areas da sua vida pessoal, emocional,

intelectual, profissional e espiritual.

Agora voceé vai conhecer e praticar o seu autoprocesso de coaching com
uma ferramenta muito especial, chamada Roda da Abundancia, que consiste em
colocar as suas habilidades para movimentar a riqueza na sua vida. A velocidade
da prosperidade varia de acordo com a velocidade e integridade que vocé faz

girar a sua Roda da Abundancia.

Cada quadrante dessa ferramenta de Coaching corresponde a uma
atitude, que séo: declarar, solicitar, arriscar e agradecer. Ao praticar de forma
continua, novos caminhos neurologicamente corretos serdo formados e
fortalecidos e isso vai facilitar a sua conexdo com as oportunidades que o

universo for apresentando na sua vida.

Para declarar alguma coisa, primeiro a pessoa precisa ter autoridade para
isso. Use a autoridade que vocé tem sobre a sua prépria vida para criar a sua
propria realidade. Vocé pode usar afirmacfes poderosas que vao respaldar as
suas atitudes durante a sua jornada da prosperidade. Comece declarando o que
vocé deseja e que isso seja congruente com sua missao de vida, declare em voz

alta e anote em um papel.

Solicitar € fundamental, como esperamos receber algo de alguém se nos
nao dizemos o que queremos, faz sentido? Por isso tenha sempre clareza das

coisas que vocé quer para sua vida. Apds saber o que querer € a fase do planejar
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e de acreditar que é possivel. Peca, sonhe, a fita métrica esta dentro de cada

um, sonhar pequeno e sonhar grande da o mesmo trabalho.

O quadrante que se refere a arriscar diz respeito a desenvolver a coragem
necessaria para fazer com integridade o que precisa ser feito. Arriscar é ousar ir
mais além dia ap0s dia, € fazer diferente, € buscar resultados diferentes, é sair
da area de conforto. Arriscar nos coloca um passo mais préximo de
conquistarmos a prosperidade merecida. E a hora de agir e confiar que o

universo também estara trabalhando para vocé conquistar o que deseja.

Por fim, temos o quadrante da gratiddo, sem gratiddo a vida se torna
estéril e vocé pode plantar tudo que desejar, mas se nao for uma pessoa grata,
ndo vai colher o que deseja. Ndo importa se vocé vai alcangar seus objetivos
como da maneira que planejou, a questao é agradecer mesmo aos pequenos
imprevistos, porque no fundo, mesmo 0s contratempos possuem algo para

ensinar.
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CAPITULO 08
PROPOSITO

Estar consciente do seu propésito é sinbnimo de consciéncia do seu
servigco, porque o proposito nada mais € do que a atividade que vocé esta
prestando em beneficio da humanidade. Ao despertar para esse conhecimento
o ser humano tende a ver o seu trabalho com outros olhos, e 0 que mais passa
a importar € o tamanho do impacto positivo na vida das pessoas, ou seus

consumidores, sobre coisas que vocé faz.

Quando falo em propdsito de vida, pode ser até mesmo que vocé se sinta
pressionado ou tenso porque talvez ainda nao esteja vivendo o seu proposito de
vida ou se preferir, sua missdo de vida. Essa consciéncia leva um tempo mesmo,
€ 0 processo natural de amadurecimento do ser humano, por vezes € preciso
estar realizando algo tedioso ou que ndo gere nenhum prazer para que através
dessa dor, a pessoa possa se mexer e exercer alguma atividade pela qual sente
prazer e que seja remunerada por isso. O amadurecimento do ser ocorre atraves
das experiéncias cotidianas da vida que as vezes nos conduz para determinadas

situacdes e encontros que servirdo para o despertar na hora certa.

Encontrar o propdsito de vida é algo que envolve o desenvolvimento dos
potenciais pessoais de cada um, todos temos que passar por esse periodo de
preparacao, o interessante é que algumas das habilidades que vamos usar em
Nosso proposito somente aparecem quando descobrimos o que viemos exercer
aqui na Terra, tudo isso faz parte da perfeita sincronia que envolve o nosso grau
de desenvolvimento, isso me leva a reflexdo de que enriguecemos na medida
em que nos desenvolvemos, faz sentido? E se for para ser bem remunerado

fazendo o que se ama, faz mais sentido ainda ndo é mesmo?

Enguanto vocé ainda ndo tiver certeza do seu proposito, talvez vocé
precise continuar trabalhando e fazendo o que esta fazendo nesse momento
atual da sua vida, para atender as suas necessidades e ir fortalecendo os

musculos das emocgdes e da vontade para poder ir migrando gradativamente
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para uma vida com propésito. Nao importa o que vocé esteja fazendo, mas sim,
como vocé estd fazendo, o que vale no seu processo de amadurecimento
pessoal e na busca pelo seu propdsito é que nesse exato momento da sua vida

vocé esteja se dedicando a fazer o seu melhor, onde quer que seja.

Certa vez alguém estava se queixando que no dia seguinte teria que ir
trabalhar, sabe a famosa segunda-feira? Pois é, ouvi ais outras pessoas
entrarem na mesma vibracdo de que no dia seguinte teriam que ir ao trabalho,
seus semblantes ficaram tensos, 0 sorriso ja ndo era tdo contagiante e ai sem
nem pensar eu disse: “que bom que amanha é segunda-feira, porque o que eu
farei amanha vai me deixar um passo mais préximo dos meus sonhos”. Eu fiquei
chocado ap0s dizer isso, porque na hora me dei conta de que essa crenca da
segunda-feira € uma verbalizacdo da satisfacdo ou da insatisfacdo que as
pessoas sentem em relacdo ao seu trabalho. Confesso, fiquei muito feliz e
orgulho de ter causado um impacto naquela conversa e principalmente por

deixar evidente que estou vivendo o propdsito da minha vida.
Para ajudar vocé a se conectar com seu propdésito de vida, escreva as
respostas, lembre-se, tire um tempo para se conectar consigo mesmo e se

dedicar ao seu processo evolutivo.

1. Fale-me sobre 3 ou 4 coisas que vocé considera ser prioridade em sua

vida, 0 que isso representa para VOcé?

2. Quais sao os seus maiores talentos?

3. Como vocé se sente quando esta colocando os seus talentos a servico

de outra pessoa?

4. Faz sentido usar as suas melhores habilidades e as que vocé mais gosta

e se destaca para transformar a vida de outras pessoas?
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5. Quais séo os seus objetivos pessoais?

6. Quais sdo seus objetivos pessoais e profissionais para os préximos 30

dias?

7. Quais sdo seus objetivos pessoais e profissionais para os proximos 90

dias?
8. Quais séo seus objetivos pessoais e profissionais para o proximo ano?

9. Quais sao seus objetivos pessoais e profissionais para o resto da sua

vida?

10. Quais sao os seus objetivos financeiros para os proximos 6 meses?
11.Quais sdo os seus objetivos financeiros para 0s proximos 12 meses?
12. Quais sao os seus objetivos financeiros para os préximos 5 e 10 anos?

13. E para o longo da sua vida, quais sao os seus objetivos financeiros?

14.Agora me responda... seu proposito pessoal esta em harmonia com seu

propasito profissional?

15. Se seu propdsito pessoal esta em harmonia com seu trabalho hoje, o que
mais vocé poderia fazer para viver mais intensamente seu proposito de

vida?

16. Se o seu proposito pessoal NAO est4d em harmonia com o seu trabalho

atual, o que vocé pode fazer para harmonizar essa area da sua vida?

17.0 que me diz de escrever no papel a sua missao de vida? Coloque os
seus sentimentos na ponta do lapis, escreva com seu coracéo, faca como
se fosse uma carta para vocé mesmo, de propdésito e principalmente, com

proposito.
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Falar de propdsito me faz lembrar de que estamos aqui nesse planeta
para servir, e esse € 0 grau maximo da evolu¢cdo humana, precisamos
despertar 0 maior nimero de pessoas para essa realidade, além do mais,
servir com proposito € sindnimo de paz de espirito, prosperidade e felicidade

em todas as areas da vida.
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CAPITULO 9
PONTE AO FUTURO E O QUADRO DOS SONHOS

A ponte ao futuro € uma ferramenta de Programacdo Neurolinguistica
desenvolvida por Robert Dilts, e essa técnica simples e muito interessante
faz com que a pessoa se associe a uma situacao futura, na qual uma pista
externa vai provocar uma determinada reacgéo interna ou um comportamento

especifico.

E uma forma de criar novos caminhos neurais e ao fazer o cérebro
experimentar uma situacao futura, mesmo que imaginativa (lembre-se que o
cérebro ndo distingue a imaginacéo da realidade) esse comportamento e as
escolhas neurologicamente mais assertivas estardo disponiveis e
armazenadas na memoaria para utilizacdo na medida em que a pessoa coloca

em pratica o seu planejamento da vida real.

Vou descrever 0 passo a passo que utilizo em uma sessdo de mudanca
comportamental e de mindset para sua melhor compreensdo. Imagine-se
sendo 0 meu cliente nesse momento, se preferir, escreva em uma folha de
papel as suas respostas. Concentre-se conectando consigo mesmo, conecte-
se com seus sonhos. Deixe-os aflorarem em seu peito, sinta seus sonhos

como que se vocé pudesse toca-los nesse instante.

PONTE AO FUTURO

1. O que vocé deseja conquistar?

2. Quais os beneficios de atingir esse objetivo?

3. Especifique de forma positiva, foque sua atencdo nas coisas que vocé

guer e deixe de lado aquilo que vocé nao quer.

4. As acdes para atingir esse objetivo podem ser iniciadas por vocé?
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5. Todas as a¢des podem ser controladas por vocé?

6. Vocé consegue dividir em micro-metas? Ou é uma acdo macro, um

contexto Unico?
7. Como vocé sabera que atingiu esse objetivo?
8. Detalhe as suas sensagfes, 0 que VOCcé Vvé?

9. O que vocé ouve quando atinge seu objetivo? Quais cheiros vocé

consegue sentir?

10. E no seu corpo, o0 que vocé esta sentindo? Qual parte do seu corpo
vocé sente? Se preferir pode fechar os olhos e se conectar por alguns
instantes com todas as sensagbes que vocé vai sentir quando

conquistar o seu objetivo.
11. Onde esta acontecendo a realiza¢do desse sonho?
12. Quando que esta acontecendo?
13. Com quem vocé esta compartilhando essa vitoria?
14. Quais as consequéncias positivas de ter atingido esse objetivo?
15. Quais as consequéncias negativas de ter atingido esse objetivo?
16. Quais sao 0s recursos necessarios para atingir esse objetivo?
17. Esta precisando tomar alguma atitude diferente? Qual?

18. Precisa se abastecer de mais conteddo? Qual curso seria o ideal para

trazer as informacgdes que vocé precisa?

19. Tem outras pessoas participando do seu planejamento? O que elas

fazem ou poderiam fazer para vocé atingir seus sonhos?

20. Quanto de dinheiro vai ser preciso?
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21. Ha mais alguma maneira de atingir esse objetivo? Pense, detalhe no

papel essa outra forma.
22. Quanto tempo vai ser preciso? Seis meses? Um ano? Cinco anos?

23. Imagine-se entrando no futuro e tendo atingido plenamente seu
objetivo. Olhe para trds e examine 0S passos necessarios que vocé

deu para atingir o seu objetivo?

24. Como vocé estava se sentindo e o que vocé havia feito 1 semana

antes de atingir seu objetivo?

25. Duas semanas antes? O que vocé estava fazendo? Quem estava

ajudando vocé? Qual era a funcao de cada um nesse planejamento?
26. Um més antes? O gque estava ha pauta do seu planejamento?

27. Agora vem vindo la daquele futuro onde vocé se viu conquistando o
seu objetivo e anota os detalhes do seu planejamento passo a passo

ate retornar ao dia de hoje.

28. E agora aqui no Presente, como foi a sua experiéncia? Quais 0s seus

insigths? E qual a tarefa que vocé se daria?

Eu gosto bastante dessa experiéncia, certa fiz uma ponte ao futuro com
uma colega de curso onde nos vimos trabalhando juntos, passou uns 2 ou 3 anos
comecamos a fazer uma parceria. O interessante € criar no cérebro solu¢cdes
para possiveis problemas muitas vezes poderiam ser imprevisiveis, e desta
forma o nosso cérebro se organiza previamente para encontrar as melhores

escolhas para 0 n0sso sucesso.

Apos essa sessdo eu vou deixar uma tarefa muito especial para vocé, eu
peco que vocé dedique um tempo para essa atividade. Quando fizemos |4 na
minha casa, estdvamos todos juntos, minha esposa, eu e nossa filha.

Literalmente, para construirmos juntos o0 nosso QUADRO DOS SONHOS ou
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MURAL DA VIDA EXTRAORDINARIA, que consiste em literalmente, fazermos
um quadro ou mural com imagens da vida que queremos ter. Pelo simples fato
de reforcar essa ideia visualmente para que se instale com a repeticdo no

subconsciente e se torne uma crenca positiva.

No nosso caso, tem a cidade que queremos morar, 0 grau de sucesso que
gueremos atingir, a familia unida e com saude e as conquistas que almejamos.
Sugiro que envolva outras pessoas da sua familia ou se seu objetivo for
profissional, que vocé chame as pessoas envolvidas no projeto profissional para

construir juntos.

Vocé néo € obrigado a acreditar, agora vocé nao deixar de fazer algo que
vai conectar a sua mente ao seu objetivo, porque ao passar todos os dias diante
do seu mural da vida extraordinaria, visualizar, sentir, trazer a tona as crencas
positivas e as emocodes verdadeiramente felizes que essas conquistas vao gerar
NO Seu Corpo e na sua mente, eu garanto para vocé que ao acordar todos os dias
e se conectar com 0 seu quadro dos sonhos, a sua energia sera
automaticamente renovada, coloque suas emocgdes nessa construcao, alinhe as
fotos com seu proposito de vida, visualize-se fazendo o que ama, com quem

vocé ama e tendo uma vida prospera.

Fazer disso um hébito diario vai fortalecer os seus caminhos neurais e
sempre que surgir oportunidades de crescimento, seja pessoal ou profissional, o
seu subconsciente vai trabalhar ao seu favor, mesmo que vocé ndo perceba de
imediato, mas no fim, as pecas do quebra cabeca vao se encaixando, seja
através de alguém que recomendou seus servi¢os, ou de outra pessoas que te
contratou, ou de uma oportunidade de aprender algo novo que vai mudar a sua
forma de ver a vida, ou até mesmo, através de um e-book como este, que pode
servir como gatilho mental para iniciar a sua jornada de prosperidade.Diz para
mim... como eu vou ficar sabendo que vocé fez o seu mural de vida
extraordinaria? Envia uma foto no meu whatsapp ou comenta & nas minhas
redes sociais? Ai vocé estara verdadeiramente comprometido com seu processo

de enriquecimento, combinado?
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CAPITULO 10
VIVA FORA DA CAIXA

Viver fora da caixa € uma questao de escolha e na verdade, é ter uma vida
acima da média. Se nds queremos verdadeiramente nos sentirmos felizes de
forma integral em todas as areas da nossa vida, 0 primeiro ponto € aceitar que
Isso € possivel. Nao estou dizendo que é facil, mas é possivel, tudo parte do
principio que precisamos mudar de dentro para fora, mudar a nossa forma de
lidar com a alimentagéo, entender que todos os alimentos que ingerimos vao ter
uma consequéncia, alguns vao gerar gorduras localizadas, outros vao entupir
nossas veias e na outra ponta, tem as opg¢des saudaveis que vao nos dar
energia, bem-estar e prolongar a nossa vida, prevenindo doengas e até mesmo,

nos trazendo curas.

Uma vida fora da caixa é cuidar dos nossos sentimentos, ter consciéncia de
gue quando guardamos raiva, 6dio, ressentimento e magoas, Somos 0S maiores
prejudicados, nosso corpo sente as dores da alma, e essas dores quando
armazenadas por muito tempo além de causarem doengas psicossomaticas,
trazem amargor a alma, a pessoa se torna sombria, sem perspectivas de uma
vida maravilhosa. Viver fora da caixa € entender que somos frutos do que
pensamos e sentimos, e se 0S pensamentos e sentimentos negativos nos
afetam, por que se prender a eles? Se podemos ter uma vida alegre, saudavel e

cheia de vigor, energia, amor e prosperidade.

Falando em prosperidade... vocé nasceu para prosperar financeiramente,
esteja vocé em que situagao financeira estiver, nao importa, se esta afundada
em dividas ou n&o, tudo na vida tem um motivo, e um deles é despertar a sua
forga interior para superar essa dificuldade, aprendendo que a riqueza comega
na mente, quando vocé muda a sua forma de lidar com o dinheiro, superando
crencgas que fazem vocé usar seu dinheiro de forma errada, vocé desperta seu
potencial e passa a usar seu dinheiro com inteligéncia, fazendo, além de tudo,

sobrar para ter a vida que vocé sonhou.

Se vocé pensa que ter dinheiro para pagar as contas ja esta bom... eu te
digo... isso € pouco, vocé merece mais, porque vocé € um ser humano holistico
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gue tem direito ao lazer, a um salario digno, a ter os bens que deseja sem se

endividar, e fazer sobrar para investir no seu futuro.

Por falar em futuro, de nada adianta sonhar com um futuro maravilhoso
se vocé nao esta vivendo o seu propésito de vida no momento presente,
propésito de vida é estar fazendo o que vocé gosta, seja o que for... e esar
recebendo por isso. A maioria esmagadora das pessoas trabalham por qualquer
salario para pagar as contas, nada de errado nisso, mas a vida € mais que isso,
vocé pode mais que isso, vocé pode e deve acessar o ciclo da prosperidade
plena através do teu propésito de vida, fazendo o que amo e sendo paga por
Isso, sabe... chegar na segunda-feira e falar com honra e amor que vocé esta
indo para o trabalho com orgulho porque Ia... vocé esta realizando a sua missao
de vida, e nado importa o que vocé esteja fazendo, a sua missao de vida,
certamente estara impactando na vida de outras pessoas e tornando 0 nosso

mundo um lugar melhor de viver.

Viver fora da caixa é tudo isso, inclusive, ser bem resolvido e
resolvida na vida amorosa, é se sentir valorizada no relacionamento, € ir além
do amar e ser amado, porque casamentos de fachada ndo enchem o coragéo
de amor, sao apenas vitrines para a sociedade... e eu pergunto... até que ponto
vale a pena ir viver infeliz em prol das aparéncias. E o amor vai além disso...
mesmo que sua opgao seja ficar so... pelo motivo que for, se for de coragao e se
vocé se sentir, verdadeiramente bem com isso, nada de errado, agora se for
apenas um meio de se proteger... vocé precisa se sentir merecedor (a) do amor,

e isso é possivel sim, essa VIDA FORA DA CAIXA é possivel sim.

E por viver uma vida fora da caixa - acima da média — e por verdadeiramente
acreditar que TODAS as pessoas também podem e devem ter uma vida dos
sonhos, eu desenvolvi um programa 100% online para ensinar como vocé pode
melhorar a sua vida, através da mudanca de mindset, mudando habitos nocivos,

transformando pensamentos e sentimentos dolorosos em

perdao, amor e gratiddo, te mostrando o caminho que eu percorri para encontrar

0 meu propdsito e como vocé também pode fazer isso.

Direitos reservados — proibido reproduzir e distribuir sem prévia autorizacdo do autor.


http://www.vivaforadacaixa.com.br/

Desperte sua prosperidade — A riqueza comega na mente
José B. Cavalcante de O. Maia
Assim como eu acredito, e entendo que a riqueza comega na mente, atraves de
uma reprogramacao de centenas de crengas limitantes que acabam com as

chances de fazer o dinheiro se multiplicar... se eu pude, vocé também pode!

Esse programa chama-se VIVA FORA DA CAIXA, mas esse programa nao é
para qualquer pessoa. Somente aceitarei na turma, pessoas que estao

verdadeiramente comprometidas a transformarem suas vidas.
PARA QUEM E?

= Para pessoas que estao dispostas a melhorar sua vida amorosa,
tendo mais amor préprio e que estdo dispostas a superar as magoas e

ressentimentos que armazenam dentro do coracgao.

= Para pessoas que querem reprogramar sua mentalidade de riqgueza

para ter mais prosperidade.

= Para pessoas que querem uma vida com propésito, trabalhando com
0 que gostam e recebendo $$$ por isso. Trabalhando com propdsito, de

propdsito.

= Para pessoas que estdo dispostas a mudar habitos nocivos e
promover mudancgas alimentares para melhorar a qualidade de vida

para ter mais energia e disposigao.
POR QUE FAZER?

= Se vocé sente que tem alguma coisa errada na sua vida, seja no seu
relacionamento amoroso, na sua vida profissional, vida financeira, na sua

relagdo com o seu proprio corpo... esse curso € para voceé!

E CARO? QUANTO CUSTA?
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= Eu acredito que o valor vai estar acessivel a maioria das pessoas,
principalmente aqueles que ndo mais querem levar uma vida sem propaosito, com
escassez financeira, soliddo amorosa, habitos alimentares nocivos,
pensamentos negativos e sentimentos de magoa, ressentimentos que devastam

a qualidade de vida de qualquer pessoa.

COMO FUNCIONA O CURSO

= O curso € 100% online e vocé pode fazer na sua casa, no seu ritmo, assistindo
as video-aulas quantas vezes quiser, pode baixar 0s exercicios de

autotransformacéo para aplicar no seu dia-a-dia.
INSCREVA-SE E GARANTA SUA VAGA NA PROXIMA TURMA

VAGAS LIMITADAS (isso mesmo, apesar de ser um programa online, eu tenho
0 maior cuidado de acompanhar cada um dos meus alunos e eventualmente
fazemos aulas especiais ao vivo e online e as salas virtuais possuem certas

limitagdes)

Cadastre-se agora e garanta sua vaga nha proxima turma. Cliqgue no link ou

acesse.

www.vivaforadacaixa.com.br
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desenvolvimento humano, autor, coach, pai da Laura e ¢é altamente
comprometido com seu propoésito de vida - a transformacéo positiva das
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o intuito de transformar o nosso mundo em um lugar melhor de viver, ajudando
pessoas a desenvolverem 0s seus potenciais ao maximo e ajudando-as a
encontrarem o0s seus propésitos de vidas e a viverem a vida dos sonhos. Hoje
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OUTRAS OBRAS

José Cavalcante Maia Iniciou sua producdao literaria na area da autoajuda e
espiritualidade lancando titulos impressos e e-books que ja venderam em mais
de 20 paises, e hoje ampliou sua missdo de vida para outras areas, no intuito de
chegar a um maior nimero de pessoas e de alguma forma, fazer com que
reflitam e movimentem-se rumo a um estilo de pensar, sentir e agir com mais

prosperidade em todas as areas da vida.
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